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Degerli Meslektagim,

Biz dgretmenlerin iyi bildigi bir ger¢ek var ki o da 8gretmenligin
aslinda hayat boyu devam eden bir 6grenme siireci oldugudur. Her
zaman sdylerim “@grctmenlik bir insanin kendi 8grenme yolculugu,
kendi olgunlagma siirecidir.” diye. Hayat sartlarinin, mesleki sikintilarm
yeteri kadar izin vermedigi bu siirecinin zaman zaman kesintiye
ugradigimi sizler kadar bizler de hissediyoruz. Her birimizin ilgi alani,
yetenckleri, birikimleri, tecriibeleri farkli olsa da degisen sartlara uyum
konusunda ihtiyacimiz ortak. Gerek mesleki gerekse bireysel olarak
kimimiz yeni teknolojilere, kimimiz farkl yol ve yontemlere, kimimiz
materyale, kimimiz de ruhumuzu doyuracak, hayatimiza anlam
katacak etkinliklere ihtiya¢ duyuyoruz. Bu ihtiya¢larm giderilerek
sizlerin mesleki anlamda daha yetkin, fikren ve ruhen daha zengin
olmast i¢in Bakanhigimizin da iizerine diigeni yapmaya ¢ahistigmi ve
sizler icin birinci dereceden &nemli kitap, kilavuz ve gardlma ders
materyallerini hizla hazirlamaya gayret ettigini beliremek isterim.

Ogretmeninden  akademisyenine, okul yoneticisinden egitim
goniillisiine kadar alaninda uzman kigilerce hazirlanan bu kitaplar
teorik bilgiler yaninda ders ve kazammlara yonelik siificinde ve diginda
kolayca uygulayabileceginiz etkinlik érnekleri icermektedir. Edinilen
tecriibelerin, yaganan problemlerden ¢ikarilan derslerin, gelecege dair
bngériﬂcrin ve ozverili bir gah§mamn {irtinii olan bu kitaplar mesleki
anlamda kargilasabileceginiz sorunlara ¢oziim, ilgi ve ihtiyaglarmiza
karsilik bulmanizda, derslerinize eglence ve zenginlik karmanizda
sizlere yardimer olmak amaciyla hazirlandi. En biyiik temennimiz,
emeklerinizin, ilgi ve gayretlerinizin kargiliksiz kalmamasi ve elinizdeki
kitabin ihtiyaglarimiza, bilgi ve birikimlerinize katkida bulunmasidir.

Kitaplarin hazirlanmasinda ve sizlere ulagtirilmasinda emegi
gegen tiim paydaglarimiza tesekkiir ediyor, meslek hayatmizda ve
dgrenme yolculugunuzda bagarilar diliyorum.
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Degerli Meslektaglarim,

Diingayr oldugu gibi iilkemizi de biyiik 6lciide etkileyen
COVID-19 salgimi ile degisen kisisel ve kurumsal aliskanliklarimiz:
dogru yonetebilmek ve 16 Mart 2020'den bu yana kapal olan
egitim kurumlarimizin yeni normalde daha sagllkll ve temiz §cki1dc
a(;llmam7 gocuk]arlmlzm egitim hizmetini siirdiirebilmesi icin bl’igiik

bir caba ve 6zveriyle okullarimizi egitime hazir hale getirdik.

Hijyen ve sanitasyon all§kanllk1ar1n1n, insanlarm belirli
stirelerde  birlikte zaman gecirdikleri ve salgin  hastaliklarin
yayilma riskinin fazla oldugu okullar, yurtlar, pansiyonlar, kregler
gibi toplu yasam alanlarinda iyi yonetilmesi gerekir. Bu baglamda
egitim hizmetlerimizi yeni normale uygun hale getirmck, hijgcn
ve sanitasyon ¢ahigmalarint basart ile yonetebilmek i¢in egitim
paydaglarimiza  “Egitim  Kurumlarinda Hijyen = Sartlarmin
Ge]i§tiri]mesi ve Emfe](sigon Onleme Egitim Programi™ni hazirladik.

'Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarimin Geligtirilmesi ve
Enfcksiyon Onleme Egitimime kilavuz olan bu rehber ¢alismada,
okul H{jncticilcrinin kurumlarini sa]gm bag]ammda nasil daha
guvenli hale getirebileceklerine iligkin ulusal ve uluslararas:
kaynaklarda sunulan c¢esitli neriler belirli basliklar alanda

incclenmekeedir.

Galismaya  destek veren tiim akademisyen, yonetici ve
ogretmenlerimize tesekkiir eder, biiyiik bir emek harcanarak
hazirlanan bu kilavuzun paydaglarimiza ve egitim sistemimize

onemli katkilar saglamasml temenni ederim.
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EGITIM KURUMLARINDA HIJYEN SARTLARININ GELISTIRILMESI VE

ENFEKSIYON ONLEME EGITIMI

GIRIS

insanlik tarihi boyunca dinya tzerinde bélgesel ve kiresel dizeyde ortaya cikmis olan birtakim
enfeksiyon hastaliklan insanhgi farkli sekillerde etkilemistir. Donya Saglk Orguto tarafindan ginimize
kadar kiresel salgin olarak degerlendirilmis enfeksiyon hastaliklarinin etkileri sorunun ciddiyetini ortaya
koymaktadir. 1347-1351 yillar arasinda ortaya cikan “kara 6lum” olarak bilenen veba salgininin 200
milyon insanin 6limine neden oldugu dustintlmektedir. 20. ve 21. yuzyillarda ortaya gikan 1918-1919
Ispanyol gribi, 1957-1958 Asya gribi, 1968 Hong Kong gribi ve 2009-2010 HIN1 salginlar buyik
oranda &limlere neden olmustur. Yaklasik 400.000 insanin hayatini kaybetmesine neden olan H1N1
salgini birgok devletin ilk kez salginla micadele igin kapsamli planlar gelistirdigi ilk salgindir (Cakr,
Celebi, Hacimustafaoglu, Sali, Ozgir, 2011).

Insanlik tarihinde influenza virist kaynakli solunum yolunu etkileyen grip salginlar (HTN1, H2N2,
H3 N2 vb.) cok sayida insanin élimine neden olmus ve olmaya devam etmektedir. Influenza salginlan
genel popuilasyonun hicbir bagisiklik tasimadigi yeni bir virisin ortaya ¢ikmasi ve dinyanin her yanina
hizla yayilmasi gibi nedenlerle epidemik gripten farklilasan siddetli salginlardir (Balkan,2013). Salginin
ne zaman, nerede ve nasil baslayacagini bilmek mumkin degildir, her salgin benzer ézellikler géstermez
ama karakteristik ézelliklerinden bazilar asagidaki gibidir (Treanor, 2011 akt. Balkan, 2013):

» Cok hizli yayilim géstermesi,
» Eszamanli farkl bélgelerde gézlenmesi,
» Yaz aylar dahil olmak Gzere mutat grip mevsimi disinda olgularnin gérilmesi,

» TUm yas gruplaninda yuksek atak hizlarn, ézellikle saglikli genc eriskin konaklarda (Bir parazitin
veya enfeksiydz etkenin hayatinin ttmins veya bir kisminiicerisinde veya Uzerinde gecirdigi, besin ihtiyacini
kargiladigr veya korunmasini sagladigr hicre veya organizma) yiksek 6lum oranlarinin gézlenmesi,

» Hastaligin asil salgindan hemen énce ve sonra coklu olgu dalgalarn seklinde ortaya cikmasi
sayilabilir.

31 Aralik 2019'da Cin'in Wuhan sehrinde nedeni bilinmeyen zatirre vakalarinin nedeni 7 Ocak
2020'de Cinli yetkililer tarafindan yeni bir korona virisi olarak agiklanmig ve bu viris gegici olarak "2019-
nCoV" olarak adlandinlmigtir. Koronavirisler (CoV), soguk alginligindan daha siddetli hastaliklara kadar
cesitli hastaliklara neden olan genis bir virUs ailesidir. "nCoV", daha dnce insanlarda tanimlanmamis yeni
bir tGrdir. Yeni viris daha sonra "COVID-19 virGsi" olarak adlandinlmistir. Dinya genelinde, 24 Agustos
2020, 14.22 itibanyla, DSO'ye 806.410 3lim dahil olmak zere 23.311.719 dogrulanmis COVID-19
vakasi bildirilmisgtir (WHO,2020a? ).

Ginimizde COVID-19 virisinin neden oldugu kiresel salgin, Glkelerin egitim, saglik, ekonomi
gibi sistemlerine buyik zararlar vermekle birlikte cok sayida insanin hastalanmasina, élmesine neden
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olmaktadir. Ust sistemlerin olumsuz yénde etkilenmesinin yani sira yayilimin kontrol altina alinmasi
amaciyla bircok uygulama (sokaga cikma kistlamalar, seyahat kisitlamalari, bircok isletmenin
kapanmasi, okullarin kapanmasi, uzaktan egitim, sosyal mesafe vb.) bireylerin hareketlerinin, hayatlarinin
kistlanmasini zorunlu héle getirmistir (WHO, 2020b2 ). Ozellikle toplu yasam alanlarn olan okullarda
salginin yayilimini kontrol amach okullarin gecici olarak kapatilmasi, Glkemiz de déhil olmak Gzere
dunya capinda milyonlarca égrencinin egitim hayatini olumsuz yénde etkilemistir. Bu baglamda bircok
Ulke salginin egitim Uzerindeki yikici etkisini azaltmak icin farkl medyalar araligiyla uzaktan egitime
baslamak zorunda kalmishr (UNESCO, 202043 ; UNESCO,2020b* ).

Salgin dénemlerinde hijyen ve sanitasyonun, insanlarin belirli sirelerde birlikte zaman gecirdikleri
ve salgin hastaliklarin yayilma riskinin fazla oldugu okullar, yurtlar, pansiyonlar, kresler gibi toplu yasam
alanlarinda yénetilmesi gereklidir. Toplu yasam alanlari; ézellikle cocuk saghgr agisindan okullar, kregler
ve 6grenci yurtlar, bunun yaninda toplu kullanilan spor salonlari, yizme havuzlar vb. bulasic hastaliklarin
yayilimi bakimindan yiksek riske sahip yerlerdir. Yeni normal kavrami ile birlikte alinan tedbirlerin olumlu
sonuclarina bagh olarak okullarin yeniden acilmasinin planlanmasi ile birlikte okullarin bitin paydaslar
icin guvenli yerler haline getirilmesi amaciyla bircok ulusal ve uluslararasi kurum, kuruluslar tarafindan
egitim kurumlarinda hijyen ve sanitasyon nasil saglanabilecegine iliskin raporlar hazirlanmakta ve
ilgililere &neriler sunulmaktadir.

Normallesme sirecinde toplumu olusturan bitin bireylerin kendi ve digerlerinin saghgini korumak
baglaminda dnemligérevve sorumluluklarivardir. Egitim kurumlannda ise ézellikle okul yéneticilerinin okulun
birincil paydaslarinin konuya iliskin biling kazanmalarini saglamak, kurumlarini uygun bicimde gelistirmek,
yeni normale gére davranig kaliplarini modellemek ve rehberlik etmek gibi énemli sorumluklarindan
bahsetmek mimkindir. Diger bir ifade ile okul yéneticileri kurumlarinda egitim ve 6gretimin etkili bir
sekilde gerceklestirilebilmesi icin égrenci, &gretmen, veli gibi birincil paydaslarina givenli bir 6grenme ve
dgretme ortami saglamak ve yasanan travmalarin etkisinden kurtulmalarina yardimer olmak zorundadir.

Bu rehber calismada okul yéneticilerinin kurumlarini salgin baglaminda nasil daha givenli héle
getirebileceklerine iliskin ulusal ve uluslararasi kaynaklarda sunulan cesitli éneriler belirli bashklar
altinda incelenmektedir. Bslim 1'de genel olarak enfeksiyon hastaliklari, yayilm yollar gibi konular
incelenirken, Balum 2’de enfeksiyonlardan korunma icin alinabilecek énlemler yer almaktadir. Balom
3 salgin déneminde okulda alinmasi gereken énlemleri, Bdlim 4 okul yoneticilerinin okullarini daha
guvenli héle getirmek igin yapmalari tavsiye edilen énerileri icermektedir. Bélum 5’de paydaslarin
fiziksel guvenlikleri kadar énemli olan psikososyal iyi olma durumlarina iliskin basvurulabilecek cesitli
uygulamalar islenirken, Bélum 6’da Covid-19'dan korunma tedbirleri kapsaminda okul yéneticisi,
dgretmen, dgrenci ve veli iletisimine iliskin dikkat edilmesi gereken hususlar Uzerinde durulmaktadir. Son
bélimde ise (Balim 7) salgin déneminde geleneksel egitime ara verilmesi ile dnemi daha cok anlagilan
bilisim teknolojilerinin egitime entegrasyonu incelenmektedir.

Thttps://covid19.who.int/

2https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332467 /WHO-EURO-2020-690-40425-54211-eng.pdf?sequence = 1 &isAllowed =y
Shttps://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373271

“https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373272
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ENFEKSIYON HASTALIKLARINA GENEL BAKIS

Unite Kazanimlari
« Enfeksiyonu tanimlar.

« Enfeksiyon etkenlerinin bulas yollarini agiklar.

« Salgin turlerini aciklar.

K

Enfeksiyon
Hastaliklarina Genel
Bakis
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ENFEKSIYON

HASTALIKLARINA GENEL
BAKIS

1. ENFEKSIYON HASTALIKLARINA GENEL BAKIS

Dogru bilgi gictir ve sorunu dogru tanimak, tanimlamak etkili ve dogru énlemleri almak icin
dnemlidir. Bu amacla bu balimde dncelikle yasanan salgina iliskin olarak pandemi, epidemi gibi gesitli
kavramlar tanitilmakta, enfeksiyon hastaliklarinin ne oldugu ve bulas yollar dzetlenmektedir (MEB &TSE,
2020).

1.1. Salgin ve iliskili Kavramlar

Salgin belli bir insan popilasyonunda, belirli bir zaman diliminde, bir enfeksiyon hastaligina
yakalananlarin sayisinda beklenenden fazla artis olmasidir. Salginin tanimlamasi "beklenen'in ne
olduguna bagl olarak degisiklik gésterebilir. Bir salgin lokal, daha genel ve hatta dinya capinda olabilir
ve buna gore farkl sekillerde isimlendirilir.

» Sporadi: Bir enfeksiyon hastaliginin degisik balgelerde tek tik olgular halinde gérilmesi (kuduz)

» Endemi: Bir enfeksiyon hastaliginin belirli bir Glke ya da bélgede iklim ve cografi kosullara
bagli olarak devamli gérilmesi (sitma, sark cibani)

» Epidemi: Sporadik ya da endemik olarak bulunan bir hastaligin, uygun kosullarda hizla
yayilarak salgin bigimine dénismesi (bagirsak hastaligi, grip, tifo)

» Pandemi: Bir enfeksiyon hastaliginin hizla yayilarak Glke ya da kitalar arasinda salgin
olusturmasi (kus gribi, SARS, HIV/ AIDS, COVID-19)

Sindirim Temas
Yoluyla Yoluyla
Bulasma Bulasma
Vektérler
Solunum
(Araci)
Yoluyla
Bul Yoluyla
viasma Bulasma
BULAS
I YOLLARI 1
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ENFEKSIYON
HASTALIKLARINA GENEL
BAKIS

1.2. Enfeksiyon Hastaliklari ve Bulas Yollar

Enfeksiyon, vicutta hastaliga yol acan bir bakteri, virls, parazit gibi organizmalarin viicuda
genel veya yerel gelismesi ve yayilmasidir. Bakteriler, virisler, mantarlar ve parazitler enfeksiyona neden
olabilecek canli tirlerine érnektir. Enfeksiyon hastaliklari bulas yollar asagidaki gibidir:

a. Solunum yoluyla bu|c§mcu)

Bircok etken konaga solunum yolu ile girer. Bu yolla giris hasta veya tasiyicilarla direkt temas veya
enfekte damlaciklarin solunan havaya karismasi sonucu olusabilir. Enfekte damlaciklarin havaya karigsmasi
ise 6ksirme, hapsirma veya konusma sirasinda meydana gelebilir. Ayrica hasta kisinin solunum yolundan
girecek kontamine olmus tozlar vb. solumasi araciliiyla da bulasma olabilir. Enfekte damlaciklarla
bulasan enfeksiyonlar Ust ve alt solunum yollar hastaliklandir. Bunlar arasinda en énemlileri pnémoni,
bronkopnémoni, kizamik, kizamikcik, bogmaca, grip, tiberkiloz, streptokoksik enfeksiyonlar, solunum
yolu sarbonu ve vebasi, difteri, cicek, su cicegi, kabakulak ve menenijittir.

b. Sindirim yoluyla bu|a§mc|)

Enfeksiyon etkenlerinin yeni konaga sindirim yoluyla girisleri besinler, icecekler (su, sit vb.),
kontamine eller, tirnaklar aracih@i ile olur. Cig yenilen yaprakl sebzeler, su ve iceceklerle bulasan
hastaliklar; tifo, paratifo, kolera, basilli dizanteri, enterovirus enfeksiyonlari, poliomyelit, enfeksiyoz
hepatit, amebiazis, helmint enfeksiyonlar ve gida zehirlenmeleri, sit, et, balk vb. Grinler ile bulasan
hastaliklar ise tiberkiloz (bovin tipi), sarbon, sap hastaligi, brusellozis, kist hidatik, tenyazis, salmonella
gibi gida zehirlenmeleridir.

c. Temas yoluyla bu|a§mo)

Bazi enfeksiyon etkenleri de temas yolu ile yeni konaga ulasir. Direkt temas sonucu deri ve viicudun
cesitli bolgelerindeki mukozalar yoluyla patojen etkenler vicuda girer. Genellikle saglam deriden
bircok etken giremez; derideki travmalar, yaralanmalar, temizlik kurallarina uymama etkenlerin girisini
kolaylastinir. Uyuz, kuduz, sarbon, lupus vulgaris ve mantar hastaliklan bu gruptaki hastaliklardandir.

d. Vektorler (Araci) yoluyla bu|a§ma)

Bazi enfeksiyon etkenleri konakgilara aracilarla girer. Vektérle bulagsma mekanik veya biyolojik olabilir.
Biyolojik vektérlerden bazilar pireler, keneler, bitlerdir. Mekanik vektérlere ise érnek olarak enjektérler,
igneler, cerrahi aletler, serum, plazma gibi maddeler verilebilir.
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Bulas Yollarina Gére
Karsilasilan Biyolojik Riskler

Kan ve kan Grinlerine Damlacik yolu Hava yolu (damlacik
perkitan temas ile ile bulasanlar: cekirdegi) ile bulasanlar:
bulasanlar: v/ Influenza v Tuberkiloz

v Hepatit B virUsi v/ Beta tonsilliti v Kizamik

v Hepatit C viruso v Kabakulak vb. v Sucicegi

v HIV v/ COVID-19 v COVID-19

v KKKA virGsu

Temas yoluyla
bulasanlar:

v Hepatit A

v/ Rotaviris

v C.difficile vb.
v/ COVID-19

Kendimizi Degerlendirelim DOGRU  YANLIS

Salgin belli bir insan popilasyonunda, belli bir periyotta, yeni vakalar gibi

gorilen ancak dnceki tecribelere gére beklenenden fazla etki gdsteren hastalik

durumuna verilen isimdir.

Pandemi, bir enfeksiyon hastaliginin hizla yayilarak tlke ya da kitalar arasinda
salgin yapmasidir.

Bakteriler, virisler, mantarlar ve parazitler enfeksiyona neden olmaz.

Enfeksiyon hastaliklar solunum yolu ile bulagsmaz.

Hava yolu (Damlacik cekirdegi) ile bulasan hastaliklara tiberkiloz, kizamik,
sugicegi, COVID-19 émek olarak gésterilebilir.
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BAKIS

Fatih Bey evinde televizyon izlerken haberlerde Cin'in Wuhan kentinde bas gésteren COVID-19
salgininin baska tlkelere de yayildigi ve kisa sirede butin dinya Glkelerini etkisi altina almaya basladigini
agrenir. Salginin Glkemizi de etkileyebilecegini, yetkililerin ulusal dizeyde bir karar alincaya kadar konuyla
ilgili okulda neler yapilabilecegini dusinmeye baslar. Bunun icin salginin ve salgin hastaliklarinin ne
oldugunu arastirmaya karar verir. Ogrendigi bilgiler cercevesinde durumun ciddi oldugunu disinir,
bunu okulda birlikte calishgr yonetici arkadaslaryla paylasir.

Yoneticilerle yaptigi gérisme sonrasinda, okul psikolojik danismaninin da yardimiyla 8grendikleri
bilgiler dogrultusunda bir brosir hazirlamaya karar verirler. Brosirde &ncelikli olarak salginin ne
oldugu, turleri ve bu salgin tirlerinin nasil bulashg ile ilgili bilgilerin yer almasini saglarlar. Ozellikle son
dénemlerde dinyayr etkisi altina alan koronaviris bilgilerine dikkat cekmeye caligirlar. Bununla birlikte
okul psikolojik danismani &grencilere salgin ile ilgili bilgilendirmeler yapar ve okulun égretmenleri
aracihgiyla brosirlerin velilere ulasmasini saglarlar.

ORNEK OLAY - 2

Ali Ogretmen okuttugu ilkokul 3.sinif dgrencilerinin COVID-19 sirecinde virisin yayilma yollarini
iyi kavramalarini ve enfekte olmamak icin daha dikkatli olmasini saglamak icin égrencilerin kendisini
daha iyi anlamasini saglayacak yollar dustnar. Virislerin bulas yollar olan solunum yolu, sindirim yolu,
temas yoluyla bulasma, vektérler (araci) yoluyla bulasma yolarini anlatmak icin materyal gelistirmeye
karar verir.

Solunum yoluyla bulas yolunu anlatmak icin havada dolasan virisleri temsil edecek olan materyali
balon olarak disinir ve tasarlar. Balonun etrafina, pipetleri kicik kiguk keserek yapistinr. Balonlar
havalandirarak virislerin havada gézle gérilmeyecek sekilde belli bir stre bulunabildigini gdsterir.
Ozellikle hapsirmadan sonra agzimizdan cikan virislerin hizla havaya yayildigini ve hapsirirken agzimizi
dogru bir sekilde kapatmadigimizda virGslerin havada yayilldigini anlatir. Baska birinin buradan ayni
anda gecip soluk almasiyla virisin ona gecebilecegini, bu sekilde insanlarin hayatlarinin riske atildigina

dikkat ceker.

Ali Ogretmen, bunun engellenebilmesi icin dogru bir sekilde agzimizi ézellikle hapsink aninda
kapatmaliyiz ve tibbi maskeyi burnumuzu kapatacak sekilde takmaliyiz, der ve bununla ilgili gérselleri
tahtaya yansitir.
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Sindirim yoluyla bulas yolunu anlatmak icin Ali Ogretmen sinifa bir elma getirir ve elmanin tzerini renkli
kalemle noktalar halinde boyar. Elmayi égrencilere gésterir. Ogrencilere elmanin tzerinde neler oldugunu
sorarak égrencilerden noktalar cevabini ali. Ogrencilere “Bu noktalarin mikrop oldugunu disinin. Sizce
bunlar nasil yok edebiliriz?” sorusunu yonelterek "elmalar yikayarak" cevabini bulmalarini saglar.

Mikroplarin yikanmadan yenilen meyve ve sebzelerin izerinde olabildigini ve bu sekilde yenen
meyveler yizinden sindirim yoluyla mikroplarin vicudumuza girerek bizleri hasta edebildiklerini anlatir.
Bunun yaninda sebze yemeklerinin iyi pismemesi yizinden de mikroplarin bizlere bulasabilecegini séyler.
Ali Ogretmen ayrica “Su ve sit ile diger iceceklerin de temiz olmasina dikkat etmemiz gerekir.” der ve
bunlarla ilgili gérseli tahtaya yansitir.

Temas yoluyla bulasmayr anlatmak icin Ali Ogretmen tebesir tozunu kullanir. Yazi tahtasini ve
birkac sirayi tebesirle cizer, égrencilerin tahtaya ve siraya sadece parmak ucuyla dokunmasini ister.
Ogrencilerin parmak uclaryla tahtaya ve siraya dokunmalarindan sonra parmaklarinin Gzerinde ne
oldugunu sorarak tebesirin parmaklarina bulastginin cevabini alir. Ali Ogretmen, mikroplarin tom
yUzeylerde goézle gorilmeyecek sekilde bulunabileceklerini ve temiz olmayan yerlere dokunuldugunda
o yizeylerden elimize bulasabilecegini anlatir. Bunun éniine gecilmesi icin yizeylerin dezenfektanlarla
temizlenmesini ve her ne olursa olsun bir yizeye dokunuldugunda ellerin yikanmasi gerektigini ifade
eder. Ellerin éncelikle su ve sabunla yikanmasini gerektigini eger o an suya ve sabuna ulasilamazsa
okulun sinif igin sagladigi dezenfektan standinda ellerin temizlenebilecegini séyler. Béylece mikroplardan
(virgslerden) korunulabilecegini aktararak konu ile ilgili gérselleri tahtaya yansitir.

Ali Ogretmen bulas yollanini égrencilerine somutlastirarak anlatir. Bu sekilde égrenciler, bulas
yollarini daha iyi kavrar ve kendilerini viristen korumanin yollarini égrenirler.

Okulda ve disarida maske kullaniminin, el ve vicut hijyeninin dnemini daha iyi anlayarak okulun
belirledigi salgin kurallarina uymaya daha ok istekli olurlar.

ENFEKSIYON HASTALIKLARINA GENEL BAKIS KONTROL LIiSTESI AY|R

Enfeksiyonun ne oldugunu bilirim.

Enfeksiyona neden olabilecek canli tirlerini bilirim.

Enfeksiyonun bulag yollarini bilirim.

Salginin ne oldugunu bilirim.

Bir enfeksiyon hizla yayildiginda, salgina dénisecegini bilirim.

T.C.MILLI EGITIMBAKANLIGI BWA Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Midirligi




ENFEKSIYONLARDAN KORUNMA VE KiSiSEL KORUYUCU EKIPMANLAR

Unite Kazanimlarn
Hastaliga yakalanmadan alinmasi gereken énlemleri aciklar.

Hastaliga yakalandiktan sonra yapilacaklar aciklar.

El hijyeni icin alinmasi gereken tedbirleri uygular.

Maskeyi kurallara uygun kullanir.

Eldiven kullanim kurallarini uygular.

LS S5 U U G N

Atiklan teknigine uygun bertaraf eder.

WUl

Enfeksiyonlardan
Korunma ve Kisisel *~—
Koruyucu Ekipmanlar
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ENFEKSiYONLABI?AN
KORUNMA VE KISISEL
KORUYUCU EKIPMANLAR

2. ENFEKSIYONLARDAN KORUNMA VE KiSISEL KORUYUCU EKIPMANLAR

Salgin hastaliklarda en etkili tedavi yéntemi hastaliga yakalanmamak icin énlemler almaktr.
Diger bir ifade ile en &nemli unsur hastaliklardan korunmaktr. Toplumda temas yoluyla bulasan
enfeksiyonlardan asagidaki dnemler ile korunulabilir:

a. Genel dnlemler

b. Koruyucu énlemler (izolasyon énlemleri)

c. Profilaksi (korunma)
» Bagisiklama (asi, immunglobulin, antiserum)
» Kemoprofilaksi (koruyucu ilac kullanimi)

d. Olasi bulag sonrasi yénetim

Salgin durumunda alinabilecek birkag temel koruyucu énlem ile hastaliktan korunmak momkiondar.
Alinabilecek koruyucu énlemler

a. Standart Onlemler (genel hijyen kurallar)
b. Bulasma Yoluna Yénelik Onlemler
olmak Gzere iki kissmda incelenmektedir.
Koruyucu Onlemler (izolasyon Onlemi)

a. Standart énlemler: Kisilerin tanisi ve enfeksiyonu olup olmadigina bakilmaksizin bitin
hastalara uygulanan énlemlerdir.

El hijyeni
Kisisel koruyucu ekipman
Guvenli enjeksiyon

Her zaman

Kan, viicut sivilari, salgilar ve cikartilar, kontamine

esyalar, mukozalar ve bitinlGga bozulmug deriye
temas sirasinda...
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b. Bulagsma yoluna yénelik énlemler (TTB,2020°%)

» Temas 6nlemleri: Enfekte ya da kolonize hastalardan dogrudan temas ya da dolayli
yollarla temasla (enfekte objelerle temas) bulagmasini engellemek icin kullanilir.

» Damlacik énlemleri: Oksirme, hapsirma, konusma sirasinda agiz ve burundan cikan
sivilarla etrafa sacilan ve genellikle 1 metreden yakin mesafede bulasabilen mikroplara yénelik alinan
dnlemlerdir.

» Hava yolu (damlacik gekirdegi) 6nlemleri: “Damlacik cekirdegi” damlaciklardan daha
kicuk boyutlu, havada asili kalan parcaciklardir. Bu parcaciklar ortamin havasi degismeden ortamdan
uzaklastinlamaz. Bu nedenle kapali alanlarin havalandinlmasina yénelik alinacak énlemlerdir.

2.1. Enfeksiyonlardan Temel Korunma Yontemleri

Hijyen ve sanitasyon salgin hastaliklarin bulagini sinirlamak igin insanoglunun sahip oldugu en
dénemli aractr. Hastaliga yakalanmadan énce veya yakalandiktan sonra uyulmasi gereken énlemlerden
bazilar asagida siralanmaktadir:

WHO (2020c8) halk icin koronaviris hastaligindan (COVID-19) korunmayai iliskin olarak asagidaki
tavsiyelerde bulunmaktadir:

A. Kendinizi ve digerlerini COVID-19'un yayilmasindan koruyun.

Ellerinizi dezenfektan ile dizenli ve derinlemesine temizleyin veya sabun ve suyla yikayin.
Kendinizle baskalari arasinda en az 1 metre mesafe birakin.

Kalabalik yerlere gitmekten kaginin.

Géz, burun ve agza dokunmaktan kaginin.

vV v vy

Kendinizin ve cevrenizdeki insanlarin iyi bir solunum hijyenine uydugundan emin olun.

» lyilesene kadar evde kalin ve dksirik, bas agnsi, hafif ates gibi kicik semptomlarda bile
kendinizi izole edin.

> Ates, oksirik ve nefes almada giclik cekiyorsaniz tibbi yardim isteyin ancak mUmkinse
dnceden telefonla arayin ve yerel saglk otoritenizin talimatlarini izleyin.

» DSO veya yerel ve ulusal saglik yetkilileriniz gibi gtvenilir kaynaklardan alinan giincel bilgileri
takip edin.

Shitps://www.ttb.org.tr/kollar/COVID19/haber_goster.php?Guid=8cb94102-7318-11ea-97df-7baae477a8e6
6https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
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B. El antiseptiginin givenli kullanimi

» Kendinizi ve baskalarini COVID-19'a karsi korumak icin ellerinizi sik sik ve iyice temizleyin.
El dezenfektani kullanin veya ellerinizi sabun ve suyla yikayin. El dezenfektani kullaniyorsaniz dikkatli
kullandiginizdan ve sakladiginizdan emin olun.

» El dezenfektanlarini  cocuklarin  erisemeyecegi yerlerde saklayin. Dezenfektani nasil
uygulayacaklarini ve kullanimini nasil gerceklestireceklerini 6gretin.

» Ellerinize bozuk para biyukliginde bir miktar uygulayin. Buyiok miktarda Grin kullanmamaya

ozen gosterin.

» Tahrise neden olabileceginden el dezenfektani kullandiktan hemen sonra gézlerinize, agziniza
ve burnunuza dokunmaktan kaginin.

» COVID-19'a karsi koruma saglamak icin énerilen el dezenfektanlari alkol bazlidir ve bu
nedenle yanic olabilir. Ates ve 1sidan uzak tutunuz.

» Hicbir kosulda, el dezenfektanini icmeyin veya cocuklarin yutmasina izin vermeyin. Zehirli
olabilir.

» Ellerinizi sabun ve suyla yikamanin da COVID-19'a karsi etkili oldugunu unutmayin.
C. Evde mumkin oldugu kadar fiziksel olarak aktif olmaya caligin. DUzenli egzersiz yapin.

» YirUme veya esneme gibi 3-4 dakikalik hafif yogunluklu fiziksel hareketler yaparak oturmaya
kisa bir ara vermek, kaslarinizi gevsetmeye, kan dolasimini ve kas aktivitesini iyilestirmeye yardimci
olacaktir.

D. Beslenmenize dikkat edin.
Doktorunuz tarafindan kisitlanan bir diyet programiniz yoksa;
» Meyve ve sebzeler dahil olmak Uzere cesitli yiyecekler yiyin.

> Her gin bugday, misir ve pirinc gibi kepekli tahillari, mercimek ve fasulye gibi baklagilleri,
bol miktarda taze meyve ve sebzeleri ve hayvansal kaynaklardan bazi yiyecekleri (6regin et, balik,
yumurta ve sit) diyetinizden eksik etmeyin.

> Islenmemis misir, dar, yulaf, bugday ve esmer piring gibi tam tahilli yiyecekleri tercih edin.
Bu Urunler degerli lif bakimindan zengindir ve daha uzun sire tok hissetmenize yardimer olabilir.

> Anstirmaliklar icin ¢ig sebzeleri, taze meyveleri ve tuzsuz kuruyemisleri secin.
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» Tuzu azaltin.
> Tuz alimini giinde 5 gramla (bir cay kasigina es deger) sinirlayin.

> Yiyecekleri pisirirken ve hazirlarken az miktarda tuz kullanin ve tuzlu soslarin ve cegnilerin
(soya sosu, et suyu veya balik sosu gibi) kullanimini azaltin.

> Konserve veya kurutulmus yiyecek kullaniyorsaniz tuz ve seker eklenmemis sebze, kuruyemis
ve meyve cesitlerini secin.

> Tuzlugu masadan kaldirn ve bunun yerine taze veya kurutulmus ot ve baharatlar deneyin.
> Yiyeceklerin Gzerindeki etiketleri kontrol edin ve sodyum igerigi daha dustk Grinleri segin.
» Orta miktarda kati ve sivi yag tuketin.

> Pisirirken doymus yaglar yerine zeytin, soya, aygicegi veya musir yagi gibi daha saglikh
yaglar kullanin.

> Kimes hayvanlar ve balik gibi yag orani genellikle kirmizi etten daha distk olan beyaz
etleri secin; etlerden gérinir yaglari cikartin ve islenmis et tiketimini sinirlayin.

> S0t ve sUt Urinlerinin az yagh veya yagsiz versiyonlarini secin.
> Endustriyel olarak Uretilmis trans yag iceren islenmis, pismis ve kizarhlmis gidalardan kaginin.
> Pisirirken yiyecekleri kizartmak yerine buharda pisirmeyi veya haslamayi deneyin.

» Seker alimini sinirlayin.

> Gazli icecekler, meyve sular ve meyve suyu icecekleri, sivi ve toz konsantreler, aromali su,
enerji ve spor icecekleri, icime hazir cay, kahve ve aromali sutli icecekler gibi tatl ve sekerli iceceklerin
alimini sinirlayin,

> Kurabiye, kek ve cikolata gibi tatli atistirmaliklar yerine taze meyveleri tercih edin. Diger tatli
secenekleri secildiginde sekeri dustk oldugundan emin olun ve kicik porsiyonlarda tiketin.

> Cocuklara sekerli yiyecekler vermekten kacinin. 2 yasin altindaki gocuklara verilen
tamamlayici gidalara tuz ve seker eklenmemeli, bu yasin étesinde sinirlandinimalidir.

» Susuz kalmayin: Yeterince su igin.

Optimal saglik icin iyi hidrasyon cok dnemlidir. Tiketim igin uygun ve givenli oldugunda musluk
suyu en saglkli ve en ucuz icecektir. Sekerle tatlandinimis icecekler yerine su icmek, seker ve fazla kalori
aliminizi sinilamanin basit bir yoludur.
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E. Kendi ve digerlerinin psikososyal iyi olma durumlarini koruyun.

Benzer sekilde “Hastaliklart Onleme ve Kontrol Merkezi” (CDC,20207) tarafindan énerilen koruma

dnlemleri asagidaki gibidir:

» Nasil yayildigini bilin: Hastaligi énlemenin en iyi yolu, bu virise maruz kalmaktan kacinmaktir.
VirGsin esas olarak kisiden kisiye yayildigr disinilmektedir ve bu nedenle sosyal mesafeye uymak cok
dnemlidir.

» Hijyen kurallarina uyun: Ellerinizi sik sik yikayin (Ozellikle halka acik bir yerde bulunduktan
veya burnunuzu sildikten, 6kstrdUkten veya hapsirdiktan sonra ellerinizi en az 20 saniye boyunca sabun
ve suyla yikayin.). Sabun ve su hemen bulunamiyorsa Saghk Bakanhg tarafindan onaylanmis bir el
dezenfektani kullanin. Ellerinizin tom yizeylerini értin ve kuruyana kadar birbirine sirin. Yikanmamig
ellerle gozlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmaktan kaginin.

» insanlar ile yakin temastan kaginin.

» Baskalarinin yanindayken agzinizi ve burnunuzu bir maske ile kapatin: Kendinizi hasta
hissetmeseniz bile COVID-19'v baskalarina yayabilirsiniz. Maske, enfekte olmaniz durumunda diger
insanlar korumak icindir. Kamuya agik ortamlarda ve hanenizde yasamayan kisilerin yaninda, ézellikle
de diger sosyal mesafe énlemlerinin strdirilmesinin zor oldugu durumlarda, herkes maske takmalidir.
Maskeler, 2 yasin altindaki kicik cocuklara, nefes almada giclik ceken veya bilinci kapali, gigsiz
veya baska bir sekilde maskeyi yardim almadan ¢ikaramayacak kisilere takilmamalidir. Saglk calisan
icin tasarlanmig bir maske kullanmayin. Su anda, cerrahi maskeler ve N95 solunum maskeleri, saglik
calisanlari ve diger ilk midahale ekipleri icin ayrilmasi gereken kritik malzemelerdir. Kendinizle bagkalar
arasinda sosyal mesafeyi koruyun. Maske, sosyal mesafenin yerini tutmaz.

» Oksiruk ve hapsirik adabina uyun: Oksirirken, hapsinrken agzinizi ve burnunuzu daima
bir mendille veya dirseginizin icini kullanarak kapatin ve tikirmeyin. Kullanilmis mendilleri cépe atin.
Ellerinizi hemen en az 20 saniye sabun ve suyla yikayin. Sabun ve su hemen bulunamiyorsa ellerinizi en
az %60 alkol iceren bir el dezenfektani ile temizleyin.

» Temizleyin ve dezenfekte edin: Sik dokunulan yizeyleri ginlik olarak temizleyin ve
dezenfekte edin. Buna masalar, kapr kollari, 1sik anahtarlari, tezgéhlar, kulplar, telefonlar, klavyeler,
tuvaletler, musluklar ve lavabolar dahildir. Yizeyler kirliyse temizleyin. Dezenfeksiyondan énce deterjan
veya sabun ve su kullanin. Ardindan ev tipi bir dezenfektan kullanin.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
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» Gunlik saghgimizi izleyin: Belirtilere karsi dikkatli olun. Ates, dksirik, nefes darligi veya
diger COVID-19 semptomlarini gésterip géstermedigini izleyin. Semptomlar gelisirse atesinizi dlgun.
Atesinizi egzersiz yaptiktan sonraki 30 dakika icinde veya asetaminofen gibi atesinizi disirebilecek ilaclar
aldiktan sonra élgmeyin. Semptomlar gelisirse bir uzmana veya saglk kurulusuna basvurun.

Ulusal (MEB&TSE, SB, MEB) ve uluslararasi (WHO, UNICEF) bazi kurul ve kuruluslarin enfeksiyondan
korunmaya yénelik alinmasi gereken énlemlerden bazilan asagida gibi dzetlenebilir:

*  Bagisiklik sisteminin gicli kalabilmesi icin bol su tiketilmeli, sebze ve meyveler tazeyken tiketilmeli,
duzenli ve yeterli uyumaya ve duzenli egzersiz yapmaya ézen gdsterilmelidir. Yeterli D vitaminini
alabilmek icin gines 1sigindan yararlaniimalidir.

* Kisisel temizlige dnem verilmelidir.

* Eller yemekten 6nce ve sonra, tuvaletten énce ve sonra, disaridan ic mekana gelince sabun ve bol
su ile en az 20 saniye iyice yikanmalidir.

* Kusma, ishal, ates gibi sikayetler varsa ise/okula gidilmemeli, kapali ve kalabalik ortamlardan uzak
durulmali ve erken tibbi yardim alinmalidir.

* Hem cocuklar hem de yetiskinler bircok hastaliga yakalanma riskini ortadan kaldiracak bicimde
astlanmalidir.

e Fiziki mesafe korunmalidir.

* Saglkl kisiler ile hasta olanlar bir araya gelmemelidir. Salgin hastalik tasiyanlarla dogrudan
temas edilmemeli ve bulunduklari ortamdaki havayi solumaktan kaginilmali, ortak malzeme (kalem
vb.) kullanimindan sakinilmalidir.

*  Gerekli gorildugu takdirde uygun kisisel koruyucu donanim kullaniimalidir (maske takilmasi vb.).

e« Oksurirken ve hapsinrken agiz bir mendil yardimiyla kapatilmali, mendil bulunmuyorsa kol ici
kullaniimalidir. Bir kere kullanilan mendil atilip eller yikanmalidir.

e (Odalar havalandiriimalidir.

*  Copler, saghg tehdit etmeyecek bicimde toplanmali ve yok edilmelidir.

e Toplu tasima araclan kullanildiktan, kapi kolu, telefon, klavye, musluk gibi ortak kullanilan,
stkca dokunulan nesnelere temas ettikten sonra gézle gérulur bir kirlenme gérilmese dahi eller
Saglik Bakanhgi tarafindan onaylanmis dezenfektanlar veya limon kolonyas: ile temizlenmelidir. Eller
yikamadan énce gézlere, agza veya buruna dokunulmamalidir.

*  Okulicinde hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastalik icin alinmig genel tedbirlere uygun hareket
edilmelidir.

* Yiyecek ve icecek maddelerinin hijyen kurallarina uygun kosulda saklanmasina ve servis edilmesine
dzen gosterilmelidir.
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2.2. El Hijyeni, Solunum Hijyeni ve Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanimi

2.2.1. El Hijyeni

El hijyeni, standart enfeksiyon kontrol énlemlerinin (SEKO) en kritik unsuru olup kisisel enfeksiyon
bulasmasini dnlemek igin gereklidir. Okul atmosferinde hijyen ortaminin saglanmasi igin tim personel,
dgrenci, veli ve ziyaretcilere 6ncelikle giriste ve ayrica mimkin olan tim uygun noktalarda el yikama
imkani saglanmalidir. El yikama imkéninin saglanamadigr durumlarda eller Saglik Bakanhg: tarafindan
onaylanmig dezenfektanlar ile temizlenmelidir. Personel ve égrencilerin ulasabilecegi noktalara antiseptik
dispenserler konumlandirnimalidir (MEB&TSE,2020).

» El hijyeni saglanmadan énce
> Kollar mimkinse dirseklere kadar sivanmali,
> Bilezik ve yuzik gibi takilar cikanlmali,
> Tirnaklarin kisa ve temiz oldugundan emin olunmali, varsa takma tirnaklar cikarilmal,

> Cilt botonliginin bozuldugu yara ve kesik gibi yerler su gecirmez bir tampon ile
kapahlmalidir.
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Islem Siiresi: 20 saniye

Ellerinizi su ile islatin
miktarda avug icine
sabun dékin
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Avug iclerinizi
birlestirerek parmak
aralarini ovalayin
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Bir elinizin icini diger
elinizin disina gelecek
sekilde birlestirin
ve parmak aralarini

ovalayin
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e AV

Parmak uclarinizi
birlestirerek diger
elinizin avug icinde
ovalayin

Bas parmaklarinizi
diger elinizin avucuyla
kavrayarak ovun

Kullandiginiz kégit
havluyu muslugu

Ellerinizi tek kullanimlik
kagit havlu ile kurulayin

TOm el yiUzeyine yetecek

Avug iglerini birbirine
surerek sabunu iyice
képUrtin

Avuc icleriniz birbirine
bakacak sekilde
parmaklarinizi birbirine
kenetleyin ve ovalayin
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"
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4

Ellerinizi iyice durulayin

Kuruduktan sonra
elleriniz artik temizdir

kapatmak igin kullanin

Gérsel-1: Dogru El Yikama (MEB&TSE,2020)
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ENFEKSIYONLARDAN

KORUNMA VE KiSiSEL
KORUYUCU EKIPMANLAR

islem Siiresi: 20 - 30 saniye

Avucunuza ellerinizin tom yUzeyine yetecek miktarda Avuc iclerinizi karsilikh
antiseptik maddeyi dékin, ovalayin,
Bir elinizin igini diger Avuc iclerinizi birlestirerek Avuc icleriniz birbirine
elinizin disina gelecek parmak aralarini ovalayin, bakacak sekilde
sekilde birlestirin ve parmaklarinizi ters yénde
parmak aralarini ovalayin, kenetleyin ve ovalayin,
Bas parmaklarinizi Parmak uclarinizi Kuruduktan sonra elleriniz
diger elinizin avucuyla birlestirerek diger elinizin artik temizdir.
kavrayarak ovun, avug icinde ovalayin,

Gérsel-2: Dogru Antiseptik Kullanimi (MEB&TSE,2020)
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2.2.2. Solunum Hijyeni ve Oksuriuk/Hapsirik Adabi

Salgin hastaliklarin bulasmasini en aza indirmek igin potansiyel énlemlere yénelik 6grenci, personel,
ziyaretciler ve ilgili kisiler solunum hijyeni ve éksirik adabina uyulmasi konusunda tesvik edilmelidir. Bu

tesvik gérinir yerlere (giris, asansérler, koridor gibi sik kullanilan alanlara) gérsel/yazili afis ve poster
olarak konulmasi seklinde olabilir (MEB&TSE,2020).

a. Hapsirma, éksirme veya burun akintisini silmek ve burnu temizlemek (simkirmek) icin tek
kullanimlik mendil kullaniimalidir. Mendil kullanimdan sonra en yakin atik kumbarasina atilmalidir.

b. Kisiler icin kadgt mendil, tercihen elle temas etmeden acilabilir-kapanabilir pedalli, sensérlo
vb. atik kumbaralari ve el hijyeni saglamak icin kullanilan ekipman temin edilmelidir.

c.  Mendil kullanilmasindan, 6kstrme, hapsirma veya solunum salgilari ve kontamine nesnelerle
herhangi bir temastan sonra eller (mimkinse sabun ve su kullanarak aksi hélde Saglik Bakanhg
tarafindan onaylanmis el antiseptigi kullanarak) temizlenmelidir.

Digerlerini Hastaliktan Koruyun

Hapsirirken veya 6ksurirken ﬁ. :

agiz ve burnunuzu dirseginizin igi i~

veya bir mendil ile kapatin. A ?b
4

Kullanim sonrasi mendili hemen
kapali bir ¢c6p kutusuna atin.

©
o
W

Ellerinizi alkol bazli bir Grin veya su
ve sabun ile temizleyin.
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2.2.3. Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanimi

Salgindan korunma amacgh kullanilabilecek maske, siperlik, tek kullanimlik eldivenler (KKD) gibi
ekipman ve donanimlarin dogru kullanimi, yayilimi azaltmada hijyen kadar énemlidir. Bu ekipmanlarin
dogru kullanimina iligkin dikkat edilmesi gereken noktalar asagidaki gibidir:

a. Tek Kullanimlik Eldiven Kullanimi

» Okul personeli ise 6zgi maske, bone, eldiven gibi kisisel koruyucu donanim kullanmali,
dzellikle temizlik personeli uygun maske takmali, eldiven ve giysi giymelidir.

» Atk tasima ve atik kutularinin bosaltimi da déhil olmak Gzere temizleme sirecindeki tim
gérevler icin tek kullanimlik eldiven ve énlik giyilmelidir.

» Eldivenlerin, ézel alanlar ve islemler disinda kullaniimasi énerilmez ancak hasta veya
salgin hastalik sophelisi kisilerle temas durumunda kullanilmalidir.

» Eldiven, temas isleminden sonra veya gérev tamamlaninca uygun sekilde cikartilmali ve
atik kumbaralarina atilmalidir.

» Her kullanimdan sonra eller sabun ve su ile dizgin yikanmali ve sonraki alan temizliginden
dnce yeni eldivenler giyilmelidir.

b. Maske Kullanimi
» Saglik Bakanligi tarafindan yapilan agiklamalarina gére maske kullanimi zorunludur.

» Maskeler, 2 yasin altindaki kiicik cocuklara, nefes almada giclik ceken veya bilinci
kapali, giicsiiz veya baska bir sekilde maskeyi yardim almadan cikaramayacak kisilere takilmamalidir.

» Saglik calisani icin tasarlanmig bir maske kullanmayin.

» Okul paydaslarinin timi (okul midirs, idari personel, égretmenler, dgrenciler, kantin
calisanlar ve temizlik gérevlileri) maskelerini burunlarini kapatacak sekilde takmali, maskesini dogru
olmayan sekilde kullanan kisiler uyanimalidir.

» Maske takmadan énce el hijyeni saglanmalidir.

» Kullanilan maskeler ilgili standartlara/kriterlere uygun (TS EN 14683, TS EN 149 veya TSE
K 599) olmalidir.

» Temiz ve kuru bir alanda, kirlenmeyi énleyecek sekilde muhafaza edilmelidir.
» Son kullanma tarihi gecmis maskeler asla kullaniimamali, mutlaka atik kumbaralarina atilmalidir.

» Ulusal/uluslararasi saglik otoritelerinin tavsiyelerine gére maskeler adiz ve burnu iyi bir
sekilde kapatarak kullaniimalidir.
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» Bir kez takildiktan sonra maskenin én yizine katiyetle dokunulmamalidir.
» Islanan, nemlenen, kirlenen veya hasara gérmis maske yenisi ile mutlaka degistirilmelidir.

» Maskeyi cikardiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

MASKEYi TAKARKEN

» Sagliker olmayanlar icin normal/basit/cerrahi maske yeterlidir.

» N95/FFP2/FFP3 tiri maskeler saglik calisanlar tarafindan sadece
6zel durumlarda kullanilmaktadir.

» Saglik calisanlan da rutin hasta bakimi sirasinda normal/basit/
cerrahi maske kullanmaktanr.

Maskeyi, metalli kismi Uste gelecek sekilde yuzimuize
yerlestirelim

S
y
MASKEYI CIKARIRKEN

. Maskeler tek kullanimliktir, cikardiktan sonra ¢épe
atalim

o
N/ J)

c. Go6z/Y0z Koruyucu Siperlik

> lletisim kanallarina yénelik calisan danisma ve givenlik gibi personellerin, solunum yolu ile
bulasici hastalik s6z konusu oldugu durumlarda uygun maske ile birlikte yiz koruyucu siperlik kullanmalar:
dnerilmektedir.
Yukarda bahsedildigi gibi kisisel givenlik baglaminda bireylerin bilgilendirilmesi, kisisel hijyenlerini
korumalarn acisindan dnemlidir. Bu bilgilendirmeler girislere, asansérlere ve koridorlar gibi sik kullanilan
alanlara gézle goérunir sekilde yerlestirilebilen gérsel/yazili afis ve poster gibi araclar ile saglanabilir.
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Gérsel-3: Bilgilendirme Posterleri

Okulun topluma karsi sorumlulugu géz nine alindiginda paydaslarinin (6grenci, veli vb.) konuya
iliskin olarak cesitli araclarla farkindaliklarini artirmak icin girisimde bulunmasi énemlidir. Bunun yani sira
okul yéneticisi, 6gretmen vb. bireylerin rol model olma sorumluluklarindan dolayi, kendilerinin konuya
cok hassas yaklagmalari ve digerlerine érnek olma, lider olma baglaminda ¢ok &ézenli davranmalar
gerektigi unutulmamalidir.

d. Personel is Kiyafetleri

Calisma ortaminda temizlik yapanlar, yemek hazirlayan ve sunanlar, tagima isi yapanlar ve givenlik
gorevlilerinin yaptiklar ise gére dzel is kiyafeti kullanmasi gerekebilir. Is kiyafetleri kisiye ézel olmali ve ise
gelis ve gidislerde 6zel bir odada degistiriimelidir. Personel is kiyafetleri cikarildiginda katlanarak, ¢irpma
ve silkeleme yapilmaksizin, toz ve partikil olusumuna izin vermeyecek sekilde muhafaza edilmelidir.

Kullanilmis is kiyafetleritorba icine konularak taginmalidir. Is kiyafetleri giyilmeden énce ve cikanldiktan
sonra eller su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca ovularak yikanmali veya el antiseptigi uygulanmalidir.

Is ortaminda kullanilan kiyafetler ile ortak alanlarda gezilmemesi, eve bu kiyafetler ile gidilmemesi
gerekir. Bu nedenle kurum icinde bu kisiler igin soyunma odalari ve mimkinse dolaplar ve dus imkani
saglanmalidir.

2.2.4. Cevre Kontaminasyonun Onlenmesi

“Tek Kullanimlik Maske, Eldiven gibi Kisisel Hijyen Malzeme Atiklarinin Yénetiminde COVID-19
Tedbirleri” genelgesi dogrultusunda bertaraf islemleri yapilmalidir. Bu kapsamda; kuruluglarinin karantina
bslimlerinde veya karantina birimi olarak belirlenen yerlerde olusan atiklar ile kurum, kurulus ve
isletmelerin revir ve diger tibbi birimlerinde olusan atiklarin “tibbi atik” olarak yénetilmeleri ve diger atiklar
ile kangtinlmamalan gereklidir. Evlerden ve isyerlerinden kaynaklanan tek kullanimlik maske, eldiven,
mendil gibi kisisel hijyen malzemesi atiklan icin yirilmaya dayanikl plastik ¢cép posetleri kullaniimali,
posetlerin3/4 ‘0 dolduktan sonra agdzi sikica kapatlan (baglanan) ¢ép torbalan daha sonra yirilma
riskine karsi ikinci bir torbaya konulmalidir. Atik zerinde virisin hayatta kalma olasiliginin en alt seviyeye
indirilmesi icin atik torbalarinin en az 72 saat diger insanlar ve hayvanlarin erisemeyecegi gecici depolama
noktasinda bekletilmesi gerekmektedir. Atiklar atik toplama saatinden kisa bir sire dnce cikarnlmali ve
“diger atik” olarak evsel atik kapsaminda yénetilmek izere belediyeye teslim edilmesi saglanmalidir.
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Kendimizi Degerlendirelim DOGRU YANLIS

COVID-19'dan korunmak icin kendinizle baskalar arasinda en az 30 cm mesafe birakin.

Kalabalik yerlere gitmekten kaginin. Géz, burun ve agza dokunmaktan kaginin.

Saglik Bakanliginca onayli el dezenfektanlarini ellerinizin icini tamamen doldurarak kullanin.

Evde mUmkin oldugu kadar fiziksel olarak pasif olun, egzersiz yaparak kendinizi yormayin.

Bugday, misir ve piring gibi kepekli tahillari, mercimek ve fasulye gibi baklagilleri,
bol miktarda taze meyve ve sebzeleri ve hayvansal kaynaklardan bazi yiyecekleri
(6rnegin et, balik, yumurta ve sit) tuketin.

Fazla su igmeyin.

Islanan, nemlenen veya kirlenen veya hasar gérmis maske yenisi ile mutlaka
degistirilmelidir.

Atk Uzerinde virisin hayatta kalma olasiliginin en alt seviyeye indirilmesi icin atik
torbalar en az 48 saat diger insanlar ve hayvanlarin erisemeyecegi gecici depolama
noktasinda bekletilmelidir.

ORNEK OLAY - 3

Kuresel koronaviris salgini nedeniyle uzun sire okullara ara verilmesinin ardindan okullarin
acilacagi haberi biyik bir heyecan yaratmistir. Okul Midiri Betil Hanim okullar acilmadan énce dzellikle
dgrencilerin daha guvenilir ve saglikl ortamda, egitim ve égretim hizmetlerini yurotmek icin okul calisanlar
ile beraber gerekli calismalari yapmighir. Okullarin agildigi gin itibaryla, enfeksiyondan korunma amaciyla
hijyen kurallarina uygun davraniimasini saglamistir. Haftanin son giint égretmenlerle yaptigi degerlendirme
toplantisinda 1. sinif égretmeni, okul agildigindan beri Narin adli égrencinin okula gelmedigini, velisi ile
yaphgi gérismede, velinin Ulkede yasanan salgin nedeniyle endiseli oldugunu, annesi ve cocuklaryla
birlikte yasadigi icin hastaligin bulasmasindan korktugunu séylemistir. Bunun Uzerine okul midiri velinin
iletisim bilgilerini alarak bir sonraki hafta icin veliye randevu verip okula davet etmistir. Veli okula geldiginde
HES kodu sorgulamasi gerceklestirilmistir. Okul Midirt Betil Hanim sosyal mesafe kurallarina uygun bir
sekilde veli ile tanismis ve ates dlcme islemini gerceklestirerek tek kullanimlik yeni bir maske takmasini
saglamigtir. Okul bahcesinin belirli bélimlerine yerlestirilen dezenfektan noktalarindan birinde velinin
antiseptik dispenser kullanmasini saglayarak enfeksiyondan korunma konusunda alinan énlemleri veliye
gostermistir. Bahce zeminine yerlestirilen fiziki mesafe uyanlarini, bahcenin farkli boélimlerine yerlestirilen
hijyen noktalarini ve atik istasyonlarinin amacini anlatmishir. Okul icerisinde farkli alanlara asilan hijyen
ve maske kurallar, salgindan korunmak icin yapiimasi gerekenleri gésteren afigleri, solunum hijyeni ve
hapsirik adabr ile ilgili asilan afisleri de gostererek bu afislerdeki bilgilerle ilgili 6gretmen, égrenci ve okul
destek personellerine de nasil davranacaklar ve nelere dikkat edecekleri ile ilgili surekli bilgilendirme
yaptiklarini ifade etmistir. Ardindan derslik kapilarindaki pencerelerden dersliklerin de nasil dizenlendigini,
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lavabolarda bulas riskinden korunma ve bulas riskini dnleme tedbirleri kapsaminda neler yaptiklarini
veliye anlatip 6grencilerin aralikli olarak teneffise cikmak Gzere olduklarini séyleyerek veliyi odasina davet
etmistir. Veli, Bettl Hanim'a okulu ve okulda alinan énlemleri gériince tedirginliginin azaldigini bu nedenle
Narin’i okula génderebilecegini séylemistir. Gérismeyi sonlandirdiktan ve gerekli bilgileri verdikten sonra
veliyi okuldan ugurlayan Betil Hanim, bir giin sonra Narin adli 8grencinin okula geldigini 6grenmistir.

ENFEKSIYONLARDAN KORUNMA VE KiSISEL KORUYUCU EKIPMANLAR
KONTROL LISTESI

EVET HAYIR

Bagisiklik sistemimin giclt kalabilmesi icin bol su tiketirim, dizenli ve yeterli
uyumaya ve dizenli egzersiz yapmaya ézen goésteririm, yeterli D vitaminini alabilmek
igin gunes 1sigindan yararlaninm.

Ellerimi bol su ve sabun ile en az 20 saniye iyice yikarim.

Kusma, ishal, ates gibi sikayetler varsa ise/okula gitmem.

Kapali ve kalabalik ortamlardan uzak dururum.

Fiziki mesafeyi her zaman korurum.

Her zaman maskemi agzimi burnumu kapatacak sekilde takarim.

Oksurirken ve hapsinrken agzimi bir mendil yardimiyla  kapatinm, mendil
bulunmuyorsa kolumun icini kullanirm.

Copler, saghgi tehdit etmeyecek bicimde toplanir ve yok edilir.

Toplu tasima araclarini kullanildiktan, kapr kolu, telefon, klavye, musluk gibi ortak
kullanilan, sikca dokunulan nesnelere temas ettikten sonra ellerimi Saglik Bakanhg
tarafindan onaylanmig dezenfektanlar veya limon kolonyast ile temizlerim.

Yiyecek ve icecek maddelerinin hijyen kurallarina uygun kosulda saklanmasina ve
servis edilmesine dzen gdsteririm.

Bir kez takildiktan sonra maskenin én yizine kesinlikle dokunmam, maskeyi cikardiktan
sonra el hijyenimi saglanm.

Okul girisinde ve mimkin olan tom uvygun noktalarda el yikama imkéni saglanmigt.

Personel ve 6grencilerin ulasabilecegi noktalara antiseptik dispenserler konumlandinlmigti.

Girigler, asansérler ve koridorlar gibi sik kullanilan alanlara gézle gérinir sekilde gorsel/
yazil afis ve poster yerlestirilmisti.

Kullanilan maskeler ilgili standartlara/kriterlere (TS EN 14683, TS EN 149 veya TSE K
599) uygundu.

Okul personeli ise 6zgi maske, bone, eldiven gibi kisisel koruyucu donanim kullaniyordu.

Maske, eldiven, bone gibi malzemeler temas isleminden sonra veya gérev tamamlaninca
uygun sekilde cikartilip atik kumbaralarina atiliyordu.
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SALGIN HASTALIKLARA YONELIK OKUL YONETICILERININ GOREVLERI
Unite Kazanimlan

" Salgin  hastaliklara  yénelik  egitim  kurumlan  ydéneticileri  gérev/yetki/
sorumluluklarini aciklar.

" Salgin hastaligin etkili oldugu dénem boyunca Millt Egitim Bakanliginin yayinladig:
gincel kurallari takip eder ve uygular.

L K

Salgin Hastaliklara
Yonelik Yoneticilerin
Gorevleri

g =
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SALGIN HASTALIKLARA
YONELiK OKUL
YONETICIiLERININ
GOREVLERI

3. SALGIN HASTALIKLARA YONELIK OKUL YONETICILERININ GOREVLERI

Bu kilavuzda belirtilen sartlara en basta kurulusun yéneticilerinin, dgretmenlerin ve diger okul
personelinin uymasi gerekmektedir. Unutulmamalidir ki liderlerin uymadigi kurallara &grenci ve
calisanlarin uymasi beklenemez.

3.1. Hazirhk asamasinda alinacak korunma ve kontrol énlemlerine iliskin okul
yoneticisinin gérev ve sorumluluklari

idari kontroller, kurumsal dizeyde enfeksiyonun énlenmesine yardimer olmak ve enfeksiyonun
bulasmasini kontrol etmek ve sinirlandirmak icin uygulanir. Yéneticiler, maruz kalmanin énlenemedigi
tehlikelere yonelik riski yeterince kontrol etmek icin ilgili mevzuata (is Saghgi ve Guvenligi Kanunu, Umumi
Hifzissthha Kanunu vb.) bagh yokomlolioklere uymak zorunda olmakla beraber personelini, égrencilerini
ve ziyarefgilerini korumalidirlar.

Kurulus, salginlara yénelik, tom fiziki alanlari ve ilgili tom taraflar kapsayan risk degerlendirmesi
yapmali ve yapilan bu risk degerlendirmesi sonuclanina gére Hiiyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin
Eylem Planlari hazirlamali ve uygulamalidir.

WHO (2020c®) tarafindan hazirlanan “COVID-19 Baglaminda Okula lliskin Halk Saghgs
Onlemleri icin Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar" baslikli raporda, okul ortaminda COVID-19 &énleme
ve kontrol baglaminda asagidaki noktalara dikkat cekilmektedir. Adi gecen raporda okullar tamamiyla ya
da kismen acildiginda COVID-19 énleme ve kontrol stratejilerinin saglanmasi gerektigi belirtiimektedir.
Bu rapora bagl olarak hazirlanmig kontrol listesi okul yéneticilerine salgin baglaminda kurumlarinda risk
degerlendirmesi yaparken rehberlik edebilir.

Okul Kaynaklari ve Alt Yapi Evet | Hayir | Kismen

Okulun, el ve solunum hijyenini saglamak, sosyal mesafeyi korumak icin
politikalar ve kaynaklar var mi?

Siralar arasi yeterli bosluk birakabilmek igin yeterince biytk siniflar var mi?

Okul alt yapisi, ihtiya¢ duyulan alani saglamak igin gecici olarak
genigletilebilir mi?

Okulun kurallara gére stoklanmis dezenfektasyon, hijyen malzemesi gibi
bulasmayr énlemeye yardimci olacak yeterli malzeme ve malzemeye
erisimi var mi?

Siniflardaki 8grenci sayilarini azaltmak veya siniflarin kullanimini gruplara
goére ginltk veya haftalik olarak degistirmek mimkin modior?

Politika, uygulama ve alt yapi

Okulda hastalik belirtisi gésteren personel, égrenci vb. izolasyonu,
bakimini vb. icin bir hemsire, saglik gérevlisi vb. var mi?
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Egitimciler ve Okul Personeli icin Politikalar
Yiksek riskli bireyleri (yashlar, tibbi sorunlarn olan kisiler) korumaya
5 | yonelik hususlar da déhil olmak Uzere, tim okul personelinin guvenligi
O |icin politikalar ve prosedirler yirirlikte mi?
S | Okulun, okul personelini givenli okul uygulamalan konusunda egitme
0 | kapasitesi var mi?
g Okulun, esnek veya karma gibi farkli egitim yaklagimlari igin altyapr,
B | personel vb. kapasitesi var mi?
é Okul, bu tur degisikliklerin diger personeli de etkileyeceginden dolayi,
2 | okul ders cizelgesindeki degisiklikleri desteklemek icin yeterli 6gretmen
2 | kapasitesine sahip mi?
% COVID-19 nedeniyle agir hastalik riski daha yiksek olan 6gretmenlerden
© |yiz yoze Sgretim yerine uzaktan égretimi desteklemelerini istemek
mUmkin modor?
Okul Kaynaklarini Yeniden Yapilandirma
Okullar, 8grencilerin dnerilen énlemlere uymalarina yardimer olmak icin
siniflari yeniden organize edilebilir mi?
Rekreasyon sirasinda (teneffis, oyun zamani / acik hava etkinlikleri vb.)
dnerilen énlemlere uyulmasini saglamaya yénelik uygulamalar var mi?
Yasa Dayali Hususlar
é Dinlenme zamanlar ve dersler arasindaki teneffusler dahil olmak Gzere,
@ | 6nerilen dnlemlere uyulmasini saglamak icin farkli yaslardaki 6grenciler
% igin yeterli denetim olacak mi?
c | Hangi yas gruplan uzaktan egitim icin daha uygun ve en cok hangi yas
g gruplan yiz yize egitime ihtiyac duymaktadir?
a Cevrim ici, sanal alanlarda givenligi / korumayr saglamak icin givenlik
dnlemleri var mi?
Kurum icinde sosyal etkinlikler ve toplantlarda COVID-19 givenlik
dnlemleri ne derecede etkili bir sekilde alinabilir?
Sinif disindaki sosyal aktiviteler de (6rnegin geziler, bulusmalar) déhil
olmak Gzere fiziksel mesafenin korunmasi saglanabilir mi?

8https://medbox.org/document/considerations-for-school-related-public-health-measures-in-the-context-of-

covid-19#GO
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Emniyet ve Givenlik

Cocuklar okulda yemek yiyor mu? Okulda gida givenligini saglamaya
yénelik protokoller var mi?

Okulu yénetmek igin yeterli 6gretmen veya personel var mi?

Ogretmen ve personelin givenligi ve refahi icin yorirlukte politikalar var mi?

Okul personeli, énleyici ve kontrol tedbirleri igin yetkin midir?

Velilerin cocuklarinin okulda guvenliklerine yénelik endiselerini gidermek
konusunda politikalari var mi?

Emniyet ve GiUvenlik

Personel, ebeveynler ve topluluklar okullarin konuya iliskin olarak
gelistiriimesi icin birlikte calisabilir mi?

Cocuklarin egitim sureclerindeki eksik kazanimlarini gidermek icin acil
durum planlar yororlokte mi?

Yukarida verilmis olan kontrol listesi okul yéneticilerinin okullarinda hazirlik asamasinda risk analizi
yaparken yardimcr olabilecek énerileri icermektedir. Bu kontrol listesi kurumun sahip oldugu imkénlara,
Ust politikalara gére gelistirilebilir, degistirilebilir. Bu kilavuz kapsamindaki faaliyetlerin planlanmasi ve
uygulanmasi sirasinda dzel gruplann erisilebilirligi dikkate alinmalidir. Kurulus, Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve
Kontrol igin Eylem Plan (lar)i kapsaminda uygulayacagr kontrol énlemleri hiyerarsisini olusturmalidir. Ayrica
kurulus gerekli ic ve dig iletisimleri planlamali, belirlemeli; ihtiyac duyulan kaynaklar tespit ve temin etmeli;
sureglerin etkili bir sekilde isletilmesi ve kontroli icin sorumlu kisi/kisileri belirlemeli ve gérevlendirmeli;
salgin hastalik stphesi tespiti durumunda ilgili kisinin saglik kurulusuna sevki ile ilgili bir metot belirlemeli ve
bu metodun uygulanmasini saglamalidir.

Yéneticiler sorumlu olduklan kurumlarda “Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO) enfeksiyon
dnleme ve kontrol eylem planlamasi yapmali ve her zaman organizasyon planina uygun olarak asagidaki
genel énlemlerin alindigindan emin olmalidir. Bu énlemler genel olarak asagidakileri icermektedir;

» El hijyeni uygulamalarinin yayginlastinlmast,

» Kurulus icinde hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastalik icin alinmig genel tedbirlere uygun
hareket edilmesi,

» Fiziki mesafenin korunmasi,

» Uygun kisisel koruyucu donanimin kullaniimasi (maske takilmasi vb.),
» Uygun temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin saglanmasi,
>

Solunum hijyeni ve dkstrik/hapsink adabina uyulmasi.
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SEKO yani sira “Bulas Bazli Onlemlerin” (BBO) planlanmasi da gereklidir. Alinacak énlemler genel

olarak hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastalik siphesi tasiyan veya tanisi alan kisilerle temas sirasinda

ve sonrasinda yapilacak islemlerdir:

>

vV V. v v Vv

Kisinin izole edilmesinin ve izole kalmasinin saglanmasi,

Kisiye midahale dahil, kontamine materyallerle is ve islem yapilirken uygun KKD kullaniimasi,
Kontamine malzeme ve alanlar icin uygun dezenfeksiyon islemlerinin yapilmasi,

El hijyeni saglanmasi,

Hastalik siphesi veya tani almis kisinin bulundugu ortamin havalandirlmasinin saglanmasi.

Kontamine atiklarin belirtilen standartlara uygun olarak uzaklagtirimasi.

Paydaslarin fiziksel iyi olma durumlarini koruma adina alinacak yukarnidaki gibi énlemlere ek olarak

okul yéneticileri paydaslarin salgin sonrasi yasayabilecekleri olumsuz duygu durumlarini yénetebilmeleri icin

psikososyal koruma ve énleme saglamalidir.

3.2.Salgin Yayihmini Azaltmak icin Okul Yéneticisinin Alabilecegi Onlemlere
iliskin Cesitli Oneriler

Bu bélimde uluslararasi kurum ve kuruluslarin konuya iligkin olarak hazirladiklar raporlara bagl

olarak okul yéneticilerine yénelik cesitli éneriler 6zetlenmektedir.

A. Dinya Saghik Orgiti (WHO, 2020¢?) “COVID-19 Baglaminda Okula iliskin Halk Saghg:
Onlemleri icin Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar' baslikli rapora bagh olarak okul ortaminda COVID-19
dnleme ve kontrol baglaminda yapilabilecekler cesitli basliklar altinda asagida incelenmektedir:

Shttps://medbox.org/document/considerations-for-school-related-public-health-measures-in-the-context-of-covid-19# GO
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» Okulda hijyen ve gunlik uygulamalar

> Yeni enfeksiyon riskini en aza indirmek icin okulda, okula giderken ve okuldan ayrilirken
dgrencilerin guvenligini saglayin.

> Okuldaki herkesin COVID-19'v énleme konusunda (sik el hijyeni, solunum hijyeni,
zorunluysa maske kullanimi, COVID-19 semptomlari ve kendinizi hasta hissederseniz ne yapmaniz
gerektigi vb.) egitim almasini saglayin ve temassiz selamlagsma bigimlerini tavsiye edin. Pandemi ile ilgili
gelismeler konusunda haftalik bilgilendirmeler yapin.

> Ozellikle kicik cocuklar icin el hijyeni programi olusturun ve okul girislerinde ve okul
genelinde yeterli dezenfektasyon malzemesi veya sabun ve temiz su saglayin. El ylkama ve solunum gérgi
kurallarina vurgu yaparak tom dizeylerde ve okul sisteminin tim personeli icin hijyenik uygulamalar
tesvik edin.

> Ogretmen, diger okul personeli, grenci ve diger paydaslarin sosyal mesafe ve okul hijyeni
kurallarini uygulama konusunda egitim almasini saglayin. El dezenfektani kullanimini tegvik edin ve ulusal
yetkililer tarafindan énerildigi gibi bez maskelerin dogru kullaniminin dnemini vurgulayin. Hijyen ile ilgili
bilgilerin cocuk dostu bir anlatimla poster, brosir vb. sekillerde erisilebilir olmasini saglayin.

> Okullarda ortak kullanim alanlarinda uygun malzemelerle temizlik ve dezenfektasyonun
yapildigindan emin olun. Temizlik personelinin dezenfeksiyon konusunda egitilmesini ve mimkin oldugu
dlctde kisisel koruyucu ekipmanlarla donatilmasini saglayin.

> Beden egitimi derslerinde, spor veya diger fiziksel aktivitelerde ve oyun alanlarinda oyun
oynarken maruz kalma veya dogrudan fiziksel temas riskini sinirlandirmak igin neler yapilabilecegini
degerlendirin.

> Okul servisleri gibi ulasim araglarinda solunum ve el hijyeni ve fiziksel mesafe gibi dnlemlerin
alinmasini saglayin ve toplu tasimayi kullananlar da déhil olmak Gzere okula givenli gidip gelme
konusunda égrencilere bilgilendirme yapin. ilgili kisilere okul otobislerinde koltuk basina sadece 1 cocuk
ve miUmkinse aralarinda en az 1 metre mesafe olmasi gerektigi ve mimkinse servisin havalandinimasi
gerektigi konusunda bilgilendirme yapin.

> Ulusal veya yerel yonergelere uygun olarak maske takma veya yiz koruma konusunda bir
okul politikasi gelistirin. Bir cocuk veya okul personeli hasta ise okula gelmemesi gerektigi konusunda
ilgilileri bilgilendirin.
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> COVID-19 hakkinda net, 621G ve dogru bilgileri paylasin, korku ve kayginin béyle dénemlerde
normal oldugu mesajini verin ve yalnizca égrenciler ve aileleri icin degil dgretmenler ve diger okul personeli

icin de 6z bakim stratejilerini tesvik edin.
» Hasta é6grencilerin, 6gretmenlerin ve diger okul personelinin tespiti ve durumun yénetimi

> Semptomlan olan &grenciler, dgretmenler veya okul personeli icin "lyi degilsen evde kall"
politikasini uygulayin. Ev ile okul arasinda etkili iletisimi saglamak icin stratejiler gelistirin.

> Risk grubundaki dgrenci ve personeli tespit etmeye yonelik stratejiler gelistirin. Bu amacla
olusturulacak bir kontrol listesi sunlari icerebilir:

v Ogrenciyi / personelin mevcut tibbi durumlar, varsa rahatsizliklar,
v COVID-19'v distndiren son hastalik veya semptomlari,

v Evortamindaki ézel kosullar,

v Okul ulagimi ile ilgili 6zel hususlar.

> Hasta olan kisilerin belirlemesi icin tim personelin, dgrencilerin ve ziyaretgilerin binaya giristen
dnceki 24 saat icinde vicut isisi, ates veya atesli hissetme dykisine iligkin ginluk tarama stratejisi geligtirin.

> COVID-19 semptomlar olan veya herhangi bir sekilde kendini iyi hissetmeyen égrenciler
veya personelin eve génderilmesi veya baskalarindan izole edilmesi icin prosedirler gelistirin.

> Ogrenci ve personelin, saglk durumunun dizenli olarak izlenmesi, hastalik belirtilerinin
gézlenmesi durumunda yapilacaklar gibi konularda gerekli girisimlerde bulunun, hareket plani olusturun.

> Ogrenci veya personelin hastalik belirtileri géstermesi, hasta olmasi gibi durumlar icin
(6grenci ve personel saghginin izlenmesini, yerel saglik yetkilileriyle dizenli iletigimin sGrdGrilmesini ve acil
durum planlarinin ve irtibat listelerinin gincellenmesi vb.) acik prosedirler olusturun ve bu prosedirlere
gére davraniimasi konusunda rehberlik yapin.

» Ebeveynler ve Ogrencilerle iletisim

> Ebeveynleri, okulun uyguladigi énlemler hakkinda bilgilendirin ve evde meydana gelen
COVID-19 vakalarini okula bildirmelerini isteyin. Evden birinin COVID-19 oldugundan stpheleniliyorsa,
cocugun evde tutulmasi ve okulun konuya iliskin olarak bilgilendirilmesi gerektigini belirtin.

> Ogrencilere konuya iliskin olarak okulda alinan &nlemlerin nedenini aciklayin ve gerekli
durumlarda okul araciligiyla nasil yardim alabilecekleri hakkinda bilgi verin (6rnegin, psikososyal destek).
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> Okulun iginde bulundugu toplumla iletisim kurun, cocuklar desteklemek icin ebeveynlere
destek olun ve ig birligi yapin.

> lyilestikten sonra bile hastaligi gecirmis bireye yénelik én yargi ve etiketleme gibi yanlis
tutum ve davraniglar konusunda farkindalik kazandinn. Hasta dgrenci ve personelin etiketlenmesine
meydan vermeden gecici olarak izole edilmesi amacli alanlar saglayin. Tom hasta 6grenci ve personelin

evde kalmalarini tavsiye etmek de déhil olmak Gzere gelistirilen prosedirleri personel, ebeveynler ve
dgrencilerle paylasin.

» Sosyal Mesafenin Korunmasi
> Okulda bulunan herkes arasinda sosyal mesafenin korunmasina yénelik stratejiler gelistirin.

> Siralar arasinda en az 1 metre mesafe olmasini saglayin, kademeli teneffis/mola, dgle
yemegi vb. uygulamalar gelistirin.

> Okula giris ve cikista ve okul sonrasi aktiviteler icin farkli siniflarin bir araya gelmesini
énlemeye yonelik stratejiler gelistirin. Ornegin, siniflar varsa farkli girisler kullanabilir veya her sinifin
binaya / sinifa girip cikmasi icin bir dizen olusturabilir.

> Sinif bagina disen dgrenci sayisini azaltmak icin imkénlariniz ve politikalar dogrultusunda
okul icinde uygulayabileceginiz stratejiler gelistirin.

> Cocuklarin okula giris ve cikis saatlerinde veli kalabalgini énlemek icin ve mimkinse risk
grubundaki yash aile bireyleri (6rnegin, biyikanne ve biyikbabalar) tarafindan ¢ocuklarin alinmamasi
yéninde énerilerde bulunun.

> Butun siniflarin bir anda teneffise, yemege cikmasini engelleyecek stratejiler gelistirin.

> Bedenegitimive sporderslerininyakintemasaizin vermeyecek sekilde nasil yiritilebilecegine
iliskin olarak ilgili 6gretmenlerle is birligi yapin.

> Mimkin oldugu élcide derslerin acik havada yapilmasini ve siniflarin mimkin oldugunca
havalandinimasini saglayn.

> Ogrencilerin okuldan ayrilirken ve bos zamanlarinda bir araya gelmemeleri icin farkindalik
olusturun.
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B. UNESCO (2020¢2°) tarafindan hazirlanan “Okullarin Yeniden Acilmasi Cercevesi" bashkli bir
rapora goére okullarin yeniden agilmasi durumunda okul givenligi acisindan COVID-19 Salgina karsi

okul yoneticilerinin alabilecekleri énlemlerden bazilan asagidaki gibidir:

» Yeni enfeksiyon riskini en aza indirmek icin okulda, okula giderken ve okuldan ayrilirken
dgrencilerin givenligini saglayin.

» Okullarin gecici olarak kapatiimasinin égrenciler, 8gretmenler ve diger personel dahil olmak

tom egitim toplumunun saghg ve refahi Gzerindeki etkisini degerlendirin.

» Ogrenci ve personelin, saglk durumunun dizenli olarak izlenmesi, hastalik belirtilerinin
gézlenmesi durumunda yapilacaklar gibi konularda gerekli girisimlerde bulunun, hareket plani olusturun.

» Saglik egitimini tesvik edin, okul sagligr protokollerini uygulayin, el yikama, hijyen, okulda ve
sinifta énleme ile ilgili yasa ve dile uygun mesaijlar verin.

» Ogrenci ve personelin akil ve ruh saghgr icin gerekli dnlemleri alin. Ornegin, travma sonrasi
stresle basa ¢ikmalarini saglamak icin dgrenci ve personele psikososyal destek sunun.

» Okulun icinde bulundugu toplumla iletisim kurun, cocuklari desteklemek icin ebeveynlere
destek olun ve onlara danigin.

> lyilestikten sonra bile hastaligi gecirmis bireye yénelik én yargi ve etiketleme gibi yanlis tutum
ve davranislar konusunda farkindalik kazandirin.

C. UNICEF (2020a%?) “Okullarin Yeniden Acilmasi Cercevesi” raporuna gére okullar agilmadan
dnce, acilma sirecinin bir parcasi olarak ve okullar acildiginda okul yéneticileri tarafindan okul givenligi
baglaminda yapilmasi, alinmasi tavsiye edilen énlemlerden bazilan asagidaki gibi dzetlenmistir:

10https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373275
1https://www.unicef.org/sites/default/files/2020-06/Framework-for-reopening-schools-2020.pdf
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Okul Acilmadan Once

Okul Agilma Surecinin Parcasi

Okullar Acikken

Okul givenligi icin kritik
politikalar, prosedirler
ve finansman planlar
hazirlamayin.

Cocuklarin yeniden okula alismasi

icin proaktif yaklasimlar benimseyin.
Riskleri azaltmak icin suya,
sanitasyona ve hijyene yatinm yapin ve
kaybedilen egitim siresini telafi etmek
icin tamamlayici egitime odaklanin.

Ogrenci ve personelin iyi
olma durumunu geligtirmek
ve korumak icin saghk
gostergelerini duzenli

olarak izleyin. Ogrenci

ve personelin enfeksiyon
bulasma ve dnleme hakkinda
bilgi edinmelerini saglayin.

BuyUk gruplarin bir araya
gelmesini gerektiren
toplanti, sosyal etkinlik vb.
yasaklamayin, okul gininin
baslangicini ve kapanigini
kademelendirin, beslenme
zamanlarini kademelendirin,
siniflari gecici alanlara

veya disariya tagiyin, sinif
dgrenci sayisini azaltmak gibi
amaclarla agik, anlasiimasi
kolay protokoller gelistirin.

Kurumu mimkin oldugunca hijyen
kurallarina uygun sekilde (temiz

su, el yikama istasyonlari, temizlik
malzemeleri vb.) gelistirin ve mimkin
olan her yerde hijyen yénetimi
acisindan tuvaletler kurun veya
mevcutlar genigletin.

El yikama, solunum gérgi
kurallari, koruyucu ekipman
kullanimi, tesisler icin temizlik
prosedurleri ve givenli gida
hazirlama uygulamalar

dahil olmak Gzere hijyen
dnlemlerine iliskin ayrintili
protokoller gelistirin.

Idari personel, dgretmenler ve diger
okul personelinin sosyal mesafe ve
okul hijyeni kurallarini uygulama
konusunda egitilmesini saglayin ve
gerektiginde mimkinse okuldaki
personel sayisini artirn. Temizlik
personelinin de dezenfeksiyon
konusunda egitilmesini ve mimkin
oldugu élcude kisisel koruyucu
ekipmanlarla donatilmasini saglayin.

Temizlik ve dezenfeksiyon
faaliyetlerinin hem
yogunlugunu hem de sikhgini
artirmak ve atik yénetimi
vygulamalarini iyilestirmek
icin dgrenci ve personelin
davranis degisikligi kazanmasi
adina girisimlerde bulunun.
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Saglikla ilgili  nedenlerden
dolay &grenci ve personel
devamsizliklarina uyum
saglamak ve dgretimi
desteklemek  igin  devam
politikalarini gézden gegirin.

Ogrenci  veya personelin  hastalik
belirtileri  gdstermesi, hasta  olmasi
gibi durumlara yénelik (8grenci ve
personel saghginin izlenmesini, yerel
saghk yetkilileriyle duzenli iletigimin
surdirGlmesini ve acil durum planlarinin
ve iribat listelerinin  gincellenmesi
vb.) acik prosedirler olusturun  ve
bu prosedirlere gére davranilmasi
konusunda rehberlik yapin. Hasta
dgrenci ve personelin etiketlenmesine
meydan vermeden gecici olarak izole
edilmesi amach alanlar  saglayin.
Tom hasta dgrenci ve personelin evde
kalmalarini tavsiye etmek de déhil olmak
Uzere gelistirilen prosedirleri personel,
ebeveynler ve dgrencilerle paylasin.

Okul suyu, sanitasyon
hijyeni  gelistirmek, okullar
iyice femizlemek ve dezenfekte
etmek gibi durumlar
icin  finansal  kaynaklarin
planlamasinda malzeme ve
hizmet maliyetlerine dncelik
verin.

ve

El yikama ve solunum gérgi kurallarina
vurgu yaparak tom dizeylerde ve okul
sisteminin t0m personeli icin hijyen
uygulamalarini tesvik edin.

El  dezenfektani kullanimini
tesvik edin ve ulusal yetkililer
tarafindan &nerildigi gibi bez
maskelerin dogru kullaniminin
dnemini vurgulayin. Hijyen ile
ilgili bilgilerin cocuk dostu bir
anlatimla poster, brosir vb.
sekillerde erisilebilir olmasini
saglayin.

Salginin devam eden belirsizlikleriyle
bas etmede cocuklan ve ailelerini
destekleyen ruh saghg ve psikososyal
destek hizmetleri sunun.

Ogretmen ve diger okul personeli icin
bir yas, kronik durum ve diger risk
faktorleri acisindan risk analizi yapin ve
planlamanizi buna gére yapin.

COVID-19 hakkinda net, 6zI0
ve dogru bilgileri paylasin,
korku ve kayginin bayle
dénemlerde normal oldugu
mesajini verin ve yalnizca
dgrenciler ve aileleri icin degil
sgretmenler ve diger okul
personeli igin de 6z bakim
stratejilerini tegvik edin.
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Okullarinyeniden agilmasiile dgrencilerin oldugu kadar okul personelinin de sagliklarinin korunmasi
son derece énemli héle gelmisti. Givenli ve saglikli bir calisma ortami calisanlarin motivasyonu ve
etkililigi icin son derece énemlidir ve bu baglamda okul yéneticileri dgretmen ve diger okul personelinin
guvenligini saglamak gibi sorumluluklart vardir.

D. UNESCO (2020d*2) “Okula Déniis Cabalaninda Ogretmenleri Desteklemek: Politika Yapicilar
icin Rehber" baslikli raporunda égretmenlerin saghginin korunmasina yoénelik cesitli dneriler verilmektedir.
Bu rapora bagh olarak okul yéneticilerinin kurumlarinda uygulayabilecegi égretmenlerin givenligine
iliskin bazi éneriler asagidaki gibidir:

» Sosyal diyalog ve iletisim

> Kurum dizeyinde alinacak kararlarda ve planlamalarda &égretmen ve diger okul
calisanlarninin gérislerinin alinmasi énemlidir.

> Ogretmen ve okul yéneticileri arasinda acik, anlasilir ve dizenli bir iletisimin kurulmasi
dnemlidir.

» Guvenlik ve saghk

> Kurum icinde ulusal dizeyde belirlenen COVID-19 saglk ve givenlik kurallarina uygun
hareket edilmelidir.

> Enfeksiyon &nlemek igin gerekli énlemlerin alinmasi ve personele kisisel koruyucu
ekipmanlarin saglanmasi ve bunlarin dogru kullanimi konusunda egitim vermek gereklidir.

» Ogretmenlerin psikolojik ve sosyo-duygusal iyi olma durumlar

> Akademik zorunluluklar yerine &gretmen ve dgrencilerin fiziksel, psikolojik ve sosyo-
duygusal iyi olma durumlarinin éncelik olarak belirlenmesi gereklidir. Ogretmenlerden, egitim, dgretim
ve degerlendirme gibi konularda okul yénetiminin beklentileri acik bir sekilde belirtilmelidir.

> Ogretmenlerin ihtiyac durumunda psikolojik ve sosyo-duygusal destek alabilmeleri icin
kaynaklarin ulasilabilir olmasi dnemlidir. Okul yéneticisinin 6grenci, 6gretmen ve diger okul personelinde
stres belirtilerini anlamasi ve harekete gecmesi gereklidir.

> Ozellikle savunmasiz ve risk grubundaki 8gretmenlerin (yas, hastalik durumu vb.) korunmasi
dnemlidir.

> COVID-19 kaynakl aynmcilik ve etiketlenme ile micadele edilmelidir.

12https://teachertaskforce.org/knowledge-hub/supporting-teachers-back-school-efforts-guidance-policy-makers
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Ogretmen hazirhgi ve 6grenmesi

> Mufredatin ve élgme, degerlendirme uygulamalarinin gincellenmesine iliskin kararlarda
dgretmenlerin destegini ve katilimini saglamak dnemlidir.

> Ogretmenlerin egitim ve dgretimdeki kilit rollerinin fark edilmesi gereklidir.

> Acil durumlar, inovasyon ve alternatif dgretme metotlar gibi konularda &gretmenlerin
desteklenmesi gereklidir.

> Ogretmenler arasinda dgrenme aglar ve uygulama topluluklan kurulmasi iyi uygulama
drneklerinin paylagimi igin degerlidir.

Gézlem ve degerlendirme
> Kurum icinde surekli olarak hastalik riskini ve koruyucu faktérleri degerlendirmek gereklidir.

> Hastalk kaynakli 6gretmen ve dgrenci devamsizliklarinin takip edilmesi, psikososyal destek
ihtiyacinin degerlendirilmesi énemlidir.

> Ogretmenlerin gérevlendirilmesi, haklari, calisma kosullar gibi durumlanni gézlemlemek
icin sistemler gelistirilmeli ve kullanilmalidir.

E. UNESCO (2020e2) “Okullarin Yeniden Acilmasi: Ogretmenin Devamliliginin Saglanmas:”
baslikli raporda ise okula déniste dikkat edilmesi gereken unsurlar asagidaki gibi ana basgliklar altinda
incelenmektedir:

4

>

>

>

Enfeksiyondan koruma
Akil ve psikososyal iyi olma durumunu koruma
Kaliteli ve kapsayici 6grenmenin desteklenmesi

Mevcut ve yeni krizlerin yeniden ortaya ¢ikmasi durumuna hazirhk

Bu raporda yer alan énerilere goére okul yéneticilerinin okullarinda égrenci, égretmen, yardime
okul personelinin sagliklarini korumak, okulu daha givenli hale getirmek icin alabilecekleri dnlemlerden
bazilar asagidaki gibidir:

» Enfeksiyondan koruma: COVID-19 salgiin yayilimini dnlemek ve halk sagligini korumak igin
okul yéneticileri okullarinda enfeksiyonun énlenmesi, belirlenmesi ve kontrol edilmesine yénelik hijyen
dnlemlerinin alindigindan, saglk protokollerinin uygulandigindan emin olmali ve bu konuda &grenci,

dgretmen, veli ve ilgili kisileri bilgilendirmelidir.

13https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373610
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» Akl ve psikososyal iyi olma durumunun korunmasi: Ogrencilerin, &gretmenlerin fiziksel ve
psikososyal sagliklar ve iyi olmalari temel bir hak; 3grenme ve 6gretme igin bir 6n sarthr. Bu baglamda okul
yoneticileri kurumlarinda 6grenci ve dégretmenlerin akil ve ruh saghgini degerlendirmek, giclendirmek,
yeni normale uyumlarini kolaylastirmak igin saglk programlar, dersler, aktiviteler dizenleyebilir ve
danismanlik hizmeti saglayabilir.

» Mevcut ve yeni krizlerin yeniden ortaya ¢ikmasi durumuna hazirhk: Okul givenligi
baglaminda dgrenci, 6gretmen ve diger okul personelinin saghgi acisindan okul yéneticileri kurumlarinda
COVID-19 6énleme, tespit etme ve kontrol etmeye yonelik saglk protokollerinin etkili bir sekilde
uygulandigindan emin olmalidir. Enfeksiyonu énlemek icin, ulusal, bélgesel ve kurum dizeyinde egitim
ve saglik uzmanlari ile surekli olarak salginin gelisiminin gézlenmesi konusunda iletisim hélinde olmalidir.

F. UNICEF (2020b*) “Anahtar mesailar ve Eylemler: COVID-19 Okullarda Onleme ve Kontrol”
baslkli raporda okul yéneticiler, 6gretmen ve diger personele sunulan éneriler asagidaki gibidir:

» Temel prensiplere uyun. Temel ilkelere uymak &grencilerin, égretmenlerin ve personelin
okulda guvenligini saglamaya ve bu hastaligin yayilmasini durdurmaya yardimer olabilir. Saglikli okullar
icin 6neriler:

> Hasta égrenciler, dgretmenler ve diger personel okula gelmemelidir.
> Okullarda paydaslarin el hijyeni icin gerekli imklanlar saglanmalidir.
> Okul yuzeylerinin ginlik dezenfeksiyon ve temizligi yapilmalidir.

> Okullarda su, sanitasyon ve atik yénetimi tesisleri saglamali ve cevresel temizlik ve
dekontaminasyon prosedirleri takip edilmelidir.

> Okullarda sosyal mesafe tegvik edilmelidir.

» Ensonbilimsel gercekleri 6grenin. Koronaviris hastaligi (COVID-19) hakkinda (semptomlari,
komplikasyonlari, nasil bulash@ ve bulasmanin nasil dnlenecegi vb.) temel bilgileri 6grenin ve égretin.
Bu bilgileri UNICEF, WHO ve ulusal saglk bakanhgi gibi givenilir kaynaklardan edinin. Agizdan agza
veya cevrim ici olarak dolasabilecek sahte bilgilere / mitlere karsi dikkatli olun.

» Guvenli okul uygulamalari gelistirin

> Okul acil durum planlarini gincelleyin veya gelistirin. Riske bagl olarak genellikle okul
tesislerinde gerceklesen toplu etkinlikleri / toplantilari iptal edin.

I4https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/key-messages-and-actions-for-covid-19-prevention-
and-control-in-schools-march-2020.pdf?stvrsn=baf81d52 4&gclid=CjOKCQjwvvi5BRDkARISAGD9vIK4uyTw
fJSt9IHbL3I5icvljoJQELwI4g2jobDmKCE{MLYLBpPogcaApSAEALW wcB
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> Sik sik el yikama ve hijyeni tesvik edin ve gerekli malzemeleri temin edin. Mimkinse her

sinifa, giris ve cikislara ve yemekhane ve tuvaletlerin yakinina el dezenfektanlari yerlestirin.

> Okul binalarini, siniflari ve dzellikle su ve sanitasyon tesislerinin ve ézellikle pek cok kisinin
dokundugu yizeylerin (parmakliklar, yemek masalar, spor malzemeleri, kapi ve pencere
kollar, oyuncaklar, egitim ve dgretim materyalleri vb.) ginde en az bir kez temizlenmesini ve
dezenfekte edilmesini saglayin.

» Okulda sosyal mesafenin korunmasina yénelik politikalar gelistirin.  Asagidakileri
icerebilecek sosyal mesafeyi korumaya yénelik uygulamalar gelistirin:

> Okula giris ve cikislarda farkh gruplar ve siniflarin bir araya gelmemesi icin alternatif planlar
gelistirilebilir.

> Kalabaliklarin olusmasina neden olabilecek toplanti, spor oyunlari ve diger etkinlikler iptal

edilebilir.

> Ogrenci sira ve masalarinin mimkin oldugunca birbirinden en az 1 metre uzakta olmasi
icin alan olusturulabilir.

> Sosyal mesafe ve gereksiz yakin temastan kaginmayi égretin ve modelleyin.

» Ogrenciler veya personelin hastalik belirtileri géstermeleri durumunda takip edilecek
proseduirler olusturun. Yerel saglk yetkilileri, okul saglk personeli ile dnceden konuya iliskin olarak
plan yapin ve acil durum irtibat listelerini gincelleyin. Hasta égrencileri ve personeli iyi olanlardan
etiketleme yaratmadan izole etmek icin bir prosedirler gelistirin. Ayrica velileri cocuklarinin durumlarina
iliskin bilgilendirmek ve uzman kuruluslara yénlendirmek icin sirec gelistirin.  Ogrencilerin, personelin
duruma bagli olarak dogrudan bir saglk kurulusuna sevk edilmesi veya eve génderilmesi gerekebilir. Bu
durumda basvurulacak prosedirleri personel, veli ve dgrencilerle énceden paylasin.

» Bilgi paylagimini tesvik edin. Ulusal saglik ve egitim yetkililerinin yénergelerini uygulayin.
Mevcut bilgileri personel, veli ve dgrencilerle paylasarak onlarin okuldaki énleme ve kontrol cabalar
dahil olmak Uzere hastalik durumu hakkinda gincel bilgiler edinmelerini saglayin. Evlerinde birine
COVID-19 teshisi konuldugunda velilerin okulu ve saglik yetkililerini uyarmalan ve cocuklarini evde
tutmalarn gerektigini anlatin. Bilgi paylasimini tesvik etmek icin ebeveyn-6gretmen is birligini ve diger
mekanizmalar kullanin. Ayrica, ilan panolarina, tuvaletlere ve diger merkezl yerlere yerlestirilebilen
posterler gibi cocuk dostu materyallerin gelistirilmesi de dahil olmak Gzere cocuklarin sorularini ve
endiselerini gidermeye yonelik bilgilendirme yapin.
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» Okula devam durumunu izleyin. Ogrenci ve personelin devamsizhigini izlemek ve okuldaki
olagan devamsizlik durumlaryla karsilastirmak igin okul devamsizlik izleme sistemleri uygulayin. Solunum
hastaliklart nedeniyle 6grenci ve personel devamsizhigindaki biyok artislar séz konusu oldugunda yerel

saghk yetkililerini uyarin.

» Ogrenmenin sorekliligi icin plan yapin. Devamsizlik, hastalik izni veya okulun gecici olarak

kapanmasi durumunda, kaliteli egitime sirekli erisimi destekleyin. Bu durum sunlari icerebilir:
> Cevrim ici / e-6grenme stratejilerinin kullanimi,
> Evde calisma icin okuma ve alistrma paylasma,
> Akademik icerikli radyo, podcast veya televizyon yayinlari,

> Ogretmenlerin égrencilerle uzaktan gonlik veya haftalik takip etmeleri konusunda

gorevlendirmeler,
> Hizlandinlmis egitim stratejilerinin gézden gecirilmesi, gelistirilmesi.

» Hedeflenen saglik egitimini uygulayin. Ginltk aktivitelere ve derslere hastalik énleme ve

kontroli konusunu entegre edin.

» Ruh saghgr / psikososyal destek ihtiyaclarini ele alin. Cocuklar sorulari ve endiseleri
hakkinda konusmaya tesvik edin. Yasadiklarn endise, korku vb. gibi farkli duygu durumlarinin bu
sirecte normal oldugunu aciklayin ve herhangi bir sorularn veya endiseleri varsa &gretmenlerle
konusmalarini tavsiye edin. Bilgileri dogru ve yasa uygun bir sekilde aktarin. Ogrencilere akranlarini
nasil destekleyecekleri, dislanma ve zorbaligi nasil dnleyecekleri gibi konularda rehberlik edin. Hastalik
belirtileri gosteren dgrencileri ve personeli belirlemek ve desteklemek icin okul saglik calisanlari, sosyal
hizmet gorevlileri vb. ilgili kisilerle is birligi yapimn.

» Savunmasiz gruplari destekleyin. Ozel ihtiyaclar olan cocuklara yénelik saglik taramalari,
beslenme programlan veya terapiler gibi okullarda gerceklesebilecek kritik hizmetlerin strekliligini

saglamak igin sosyal hizmet sistemleri ile calisin. Engelli cocuklarin ézel ihtiyaclarini ve marjinallesmis
nifuslarin hastaliktan veya ikincil etkilerinden nasil daha siddetli etkilenebilecegini disinin.

G. UNESCO (2020f15) “Okullarin Yeniden Agilmasi icin Plan” web sitesinde konuya iliskin
dneriler asagidaki gibidir:

15http://www.iiep.unesco.org/en/plan-school-reopening
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1. Okullarin givenli bir sekilde agilmasina yénelik kurum dizeyinde planlama yapin

» Alt yapi baglaminda yapilabilecekler asagidaki gibidir:

> Yeniden acilmadan &nce saglk yetkilileriyle okul binalarinin ve cevrelerinin givenligi
hakkinda gérisin.

> Okullar yeniden agilmadan énce karsilanmasi gereken kosullar belirleyin. Bu, yeni bir
salgin olasihigini azaltacak ve ebeveynlerin, dgrencilerin ve dgretmenlerin okul givenligi acisindan
gUvenini artiracakhr.

> Geridénen dgrencilerin refahini garanti altina almak ve bulasma riskinin en aza indirilmesini
saglamak icin okullar tarafindan alinan saglik ve givenlik énlemlerine topluluklarin givenini saglayin.

> El yikama istasyonlari, tuvaletler ve banyolar gibi hijyen tesislerini yenileyin, iyilestirin veya
(gerektigi sekilde) yenilerini kurun. Gerekli hijyen malzemelerinin kullanima hazir oldugundan emin olun.

» Insan kiymetleri baglaminda yapilabilecekler asagidaki gibidir:

> Ogretmenleri cocuklan izlemeleri ve okula déndiklerinde belirli zorluklar yasayanlari
belirlemeleri icin egitin.

> Ogretmenlere, sikintili cocuklan destekleyebilmeleri icin destek saglayin.

> Krizin cocuklar ve gencler Uzerindeki psikososyal etkisini azaltmak icin givenli, uygun bir
sekilde yapilandinimig egitim faaliyetlerine baslayin.

2. lletisim kurun, danisin ve koordine edin.

Okullarin yeniden agilma tarihleri ve kosullari hakkinda &gretmenler, veliler, dégrenciler ve
topluluklarla duzenli olarak iletisim kurmak énemlidir.

» Okullari yeniden acmak icin alinan farkli dnlemler hakkinda égretmenleri, velileri ve 6grencileri
bilgilendirmek icin birden fazla iletisim kanali (6rnegin radyo, televizyon, internet, topluluk toplantilar)
kullanin.

» Ebeveynler krizden sonra gcocuklarini okula géndermek konusunda isteksiz olabileceginden tim
egitim paydaslaryla genis ve seffaf bir sekilde iletisim kurun.

» Okul sisteminin yeniden agilmasiyla ilgili dogru bilgileri yaymalari icin yerel yetkililere, topluluk
liderlerine ve velilere cagr yapin.

» Yanls bilgileri duzeltin ve herhangi bir siphe veya korkuyu ortadan kaldirin.
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3. Ogrencilerin 6grenme ihtiyaclarini gézden gecirin ve degerlendirin.

Okullar bir stre kapali kaldiktan sonra yeniden acildiginda egitim yetkilileri esnek bir 8grenme
yaklagimi benimsemek isteyebilir. Bunun nasil yapilacagina dair bazi éneriler asagidaki gibidir:

» Ogretim suresini hesaba katmak icin okul ve sinav takvimini ayarlayin.

» Akademik yil(lar)i kisaltmayr ve temel konulara odaklanan hizlandirlmig bir mifredat takip
etmeyi disinin.

» Hizlandinlmis égrenme stratejileri icin planlamaya baslayin (6rnegin, temel konulara odaklanan
yogunlastinlmis mifredat), politikalar ve programlar gelistirin, bunlar icin finansman saglayin ve insan
kiymetleri ve teknik kaynaklarin mevcut oldugundan emin olun.

» Ogrencilerin temel konular yakalayabilmeleri icin ézel okul sonrasi calisma siniflari (zorunlu
veya belirli gruplar igin) hazirlayin.

H. Hastaliklari koruma ve énleme kontrol merkezi (CDC, 2020b?¢) tarafindan
hazirlanan "Okul Acilimi Hazirlik ve Planlama Araci" baslikli rapora gére kontrol listesi asagidaki gibidir:

» llkeler ve prosedurler

> Etkinlikler, toplantilar ve seyahat vb. iliskin ilgili ulusal politikalari ve isleyisi inceleyin. Okulun
COVID-19 icin planlama yaklagimi konusunda yerel saglik yetkililerine danigin.

> COVID-19'a iliskin paydaslarin endiselerine yanit vermekten sorumlu bir personel atayin.

> Diger personelin, ebeveynlerin ve &grencilerin bu kisiyle nasil iletisim kuracaklarini
bildiklerinden emin olun.

> Hasta, risk grubundaki personeli, is kaybi veya diger sonuclardan korkmadan evde kalmaya
tesvik eden ve mahremiyetlerini koruyan politikalar gelistirin.

> Agir hastalik riski yuksek personel ve égrenciler icin secenekler (6r. uzaktan-calisma veya
sanal 6grenme firsatlar) sunun.

> Hastalik izni esnek politikalan ve uygulamalar sunun.

> Esnek calisma sahalar (6r. evden calisma) ve esnek calisma saatleri (6r. kademeli vardiyalar)
icin secenekler sunun.

16https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/School-Admin-K12-readiness-and-planning-tool. pdf
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> Ogrencilerin ve personelin devamsizligini izlemek icin bir plan gelistirin.

> Personel ve dgrencilerin ginltk saglik kontrollerini (6r. ates taramasi ve/veya belirti kontrol )
mUmkin oldugunca ve ilgili gizlilik yasalan ve yénetmeliklerine uygun olarak gerceklestirmek icin bir plan
gelistirin.

» Tesisler ve Malzemeler

> Asagidaki malzemeleri edinin: sabun el dezenfektani (en az %60 alkol), kagit havlu mendiller,
temizlik ve dezenfeksiyon malzemeleri, maske, dokunmadan/ayak pedalli ¢cép kutular, dokunmadan
sabun/el dezenfektani dagiticilar, tek kullanimlik yemek servisi malzemeleri vb.

> Asagidakiler gibi alanlar déhil olmak Gzere, ilgili personel ile is birligi icinde rutin temizlik
ve dezenfeksiyon icin bir calisma tablosu gelistirin: servisler veya diger ulasim araclari, sik dokunulan
yUzeyler (masalar, kapi kollar, korkuluklar), ortak alanlar (tuvaletler), paylasilan nesneler (spor salonu
ekipmani, sanat malzemeleri, oyunlar) vb.

> Personelin, égrencilerin ve ailelerin ginltk kullanim igin bez maske edinme imkénlarini
degerlendirin.

» Egitim ve 6gretim

> Personeli, égrencileri ve ailelerini COVID-19 semptomlar varsa, COVID-19 teghisi
konulmussa, test sonuclarini bekliyorlarsa veya semptomlar olan ya da dogrulanmis veya siphelenilen
birine maruz kalmiglarsa evde kalmalar gerektigi konusunda egitin.

> Personeli esnek calisma konusunda egitin ve hasta personeli is kaybi veya diger sonuclardan
korkmadan evde kalmaya tesvik eden politikalar gelistirin.

> Elleri en az 20 saniye sabun ve suyla yilkamanin énemini dgretin.
> Varsa, sosyal mesafenin ve kiicik gruplarla kalmanin énemini égretin.
> Maske giymenin gerektigini ve dnemini anlatin.

> Personeli ttm givenlik protokolleri konusunda egitin. Sanal olarak egitim verin veya egitim
sirasinda sosyal mesafeyi koruyun.

i. Dinya Saghk Orgiti (WHO, 2020d*7) "COVID-19 ve Yiyecek Saglg" raporuna gére
okul kantinlerinde alinabilecek énlemlerden bazilar asagidaki gibidir:

17https://www.who.int/publications/i/item/covid-19-and-food-safety-guidance-for-food-businesses
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» Oturma dizenlemeleri de dahil olmak Uzere, her bir calisan arasinda en az 1 metrelik fiziksel
mesafenin korunmasini saglayin.

» Bir kantinde herhangi bir zamanda personel sayisini azaltmak igin personelin kademeli
calismasini saglayin.

» Gerekli olmayan fiziksel temasi olabildigince kisittamaya yénelik politikalar gelistirin.
» Personel ve digerleri icin el hijyenini ve fiziksel mesafeyi tesvik eden posterler ile bilgilendirme yapin.

» Ekipman, tesis, temas yuzeyleri/yUksek temas noktalar (tezg&hlar/masa/servis gerecleri/acik
self servis ekranlar/kapi kollari vb.) icin temizlik ve dezenfeksiyon prosedirleri gelistirin ve uygulanmasini
saglayin.

Bu balimde ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslar tarafindan olusturulan raporlara bagl
olarak okullarin givenli bir sekilde acilmasi ve hizmet vermesi amacina yénelik olarak gelistiriimis cesitli
dneriler incelenmistir.

3.5. Salgin Sirecinde Okul Yéneticisi, Ogretmen ve Okul Calisanlarinin Gérevleri
ve Hukuki Sorumluluklar

» Bu kilavuz sadece okul yéneticileri, égretmen ve diger okul personeline rehberlik etmek
amaciyla hazirlanmigtir. Yasal baglayicihgr yoktur. Yasal sorumluluk baglaminda asagidaki noktalara

dikkat edilmelidir:

» Bu egitimde yer alan her tirlG veri ve bilgi, Ulusal Otorite (Milli Egitim Bakanligi/Saglk
Bakanlhigi/Bilim Kurullari vb.) ve/veya enfeksiyon kontrol komitelerince belirlenmis/onaylanmis kilavuz,
éneri ve uygulamalarin alternatifi olarak kullaniimamalidir.

» Herhangi bir salgin hastalik déneminde bu kilavuzda yer alan sartlar disinda MEB ve diger
yetkili oforitelerce belirlenen kurallara (sosyal mesafe, kapasite, KKD kullanimi, izolasyon ve diger hijyen
ve sanitasyon) uyulmasi esastir.

» Milli Egitim Bakanhgi, Saglik Bakanhigi, Dinya Saglk Orgiti vb. otoritelerce belirlenen gincel
kurallar takip edilmeli ve uygulanmalidir.

» Veliler, salgin konusunda ve salgindan korunmaya dair gerekli hijyen dnlemlerinin kazandirilmasi
noktasinda cocuklarnni bilgilendirdiklerine ve aileden birinin hastalik belirtisi géstermesi durumunda okulu
bilgilendirecegine dair maddelerin de yer aldigi "Okul-Veli Sézlesmesi" imzalayip okul idaresine teslim edebilir.
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Kendimizi Degerlendirelim

DOGRU  YANLIS

Kurumlar salginlara yénelik, tom fiziki alanlari ve ilgili tom taraflan kapsayan
risk degerlendirmesi yapmali ve yapilan bu risk degerlendirmesi sonuclarina
goére hijyen, enfeksiyon énleme ve kontrol eylem plan(lar)i hazirlamali ve
uygulamalidirlar.

Enfeksiyon riskini en aza indirmek icin okulda, okula giderken ve okuldan
ayrilirken dgrencilerin givenligini saglamak okul yénetiminin gérevidir.

Okul yénetimi salgin ile ilgili gelismeler konusunda haftalik bilgilendirmeler
yapmaldir.

Okul yénetimi, COVID-19 semptomlari olan veya herhangi bir sekilde kendisini
iyi hissetmeyen 6grenciler veya personelin eve génderilmesi veya bagkalarindan
izole edilmesi igin prosedirler gelistirmelidir.

Devamsizlik/hastalik izni veya okulun gecici olarak kapanmasi durumunda,

cevrim ici/e-6grenme stratejileri kullanilabilir.

ORNEK OLAY - 4

Okullarin kiresel salgin nedeni ile uzun sire egitim ve dgretime ara vermesinden sonra nihayet

okullarimizin égrenciler ile bulusmasini saglayan yiz yize egitim baslamishr. Okul midiry okullarin
salgin hastaliklardan en az etkilenmesi icin énleyici koruma tedbirlerini Bakanhgin kilavuzu cercevesinde
yapmistir. Ancak koronavirisin (COVID-19) sirekli mutasyona ugramasi ve etki alaninin genislemesi

nedeni ile takibi ve iyilestirmesini saglayan bir gérev ve kontrol cizelgesi olusturmustur. Okul MGdiri

Volkan Bey bu cizelgeyi hem yapilan calismalarin periyodik takibi hem de yapilan calismalar gelistirmek

icin kullanmugtir.
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Istenilen sonuca istenilen sonuca
ulagtt mi? (EVET/ ulasilamadi ise
HAYIR/KISMEN) nedenleri

Takip
Aralig

Ulasilmasi igin

Takip edilen ¢alisma neler planlandi

Salgin hastaliklarina kars
calisanlara  hizmet ici  egitim
planlandi mi?

Salgin hastaliklar egitimi alanlardan
bir okul ekibi kuruldu mu?

Okul ekibi toplantilar yapiliyor mu?
Milli - Egitim  Bakanhgi, Saghk
Bakanhgi, Dionya Saglk Orgito
vb. otoritelerce belirlenen gincel
kurallar takip edilip uygulaniyor
mu?

Salgina dénik st yénetim kararlar
okula vyarlaniyor mu?

Salgina dénik okula uyarlanan
kararlar tom paydaslara
ulastinliyor mu?

Olusturulan okul risk haritasina gére
travma/kriz - durumlarina  yénelik
koruyucu, dnleyici ve giclendirici
calismalar yapiliyor mu?

Okuldaki  psikososyal  koruma,
dénleme ve krize midahale
hizmetlerine yonelik calismalarda
kolaylastirici dnlemler konusunda
hangi yerel imkanlardan
yararlaniliyor?

Travma/kriz durumlarindan
etkilenen bireylere iliskin kayitlar,
basta gizlilik ilkesi olmak Uzere
etik kurallara uygun bir sekilde
tutuluyor mu?
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Travma/kriz - durumlarn  sonunda
hazirlanan raporlar dogrultusunda
gerekli dnlemleri alarak
olusturulan raporlar il/ilce millt
egitim mudurligune goénderiliyor
mu?

Veliler, salgin  konusunda ve
salgindan  korunmaya  dair

gerekli hijyen dnlemlerinin
kazandirimasi noktasinda
cocuklarini bilgilendirdiklerine

ve aileden  birinin  hastalk
belirtisi géstermesi  durumunda
okulu  bilgilendirecegine  dair
maddelerin de yer saldigi "Okul-
Veli Sézlesmesi' imzalayip okul
idaresine teslim etti mi?

Bu kontrol ve takip cizelgesi sayesinde Okul Midiri Volkan Bey okuldaki salgin hastaliklara karsi
yapilan iyilestirme ve kontrol calismalarini daha sistematik takip etmis ve aksayan kisimlar icin zaman
kaybetmeden iyilestirme calismalar yapmistir.

ORNEK OLAY - 5

Okul Midiri Mehmet Bey, salgin hastaliklara yénelik psikososyal koruma, dnleme ve krize midahale
hizmetleri ydnergesinde belirtildigi Gzere okul midurlerinin gérev, yetki ve sorumluluklar déhilinde mesleki
calisma déneminde égretmenleriyle bir araya gelir. Okulda salgin sirecinde olusabilecek krizlere karsi,
dncelikle konuyla ilgili hizmet ici egitim almis égretmenleri belirleyerek, gondllilik esasina gére okul
ekibinin kurulmasini saglar. Toplantida basta okul ekibi olmak Gzere, egitim almamis okul binyesindeki
tum 6gretmen ve personelin konuyla ilgili rehberlik arastirma merkezi yéneticisiyle géruserek bir egitim
planlamasi yaparlar. Okul Rehber Ogretmeni Merve Hanim'in destegiyle okul rehberlik hizmetleri
programina déhil edilen psiko-sosyal koruma, énleme ve krize midahale hizmetlerinin ekip olarak
yUrutilmesini organize ederler. Okullarinda olusabilecek riskli durumlara iliskin olarak okul risk haritasina
gore travma/kriz durumlarina yénelik koruyucu, énleyici ve giclendirici calismalann yiritilmesine dair
organizasyonu yaparlar. Okuldaki psiko-sosyal koruma, énleme ve krize midahale hizmetlerine yénelik
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cahismalarda kolaylastirici dnlemler alir ve yerel imkanlardan nasil faydalanacaklarini planlarlar. Ardindan
olasi bir travma/kriz durumunda okul ekibinin il/ilce ekipleri ile es gidim icerisinde hareket etmesini
saglayacak organizasyonu olusturarak; travma/kriz durumlarindan sonra égrenci, veli, 6gretmen ve okul
yardimci personeline yapilacak bilgilendirme konusunda okul ekibi ile birlikte planlama yaparlar. Travma/
kriz durumlarindan etkilenen bireylere iliskin kayitlarin basta gizlilik ilkesi olmak Uzere etik kurallara uygun
bir sekilde tutulmasini ve muhafaza edilmesini saglarlar.

Okul Midirc Mehmet Bey ve ekibi, olasi salgin hastaliklara yénelik psiko-sosyal koruma, énleme
ve krize miudahale hizmetleri kapsaminda gerekli planlama ve organizasyonlarn yaparak yasanabilecek
senaryolara karsi da egitim ve 6gretim streglerinin saglikli yorimesi icin okullarini hazir héle getirirler.

ORNEK OLAY - 6

Bir ilkokulda mudur olarak gérev yapan Durmus Bey; 27 Temmuz 2020 tarihinde Milli Egitim
Bakanhg ile Tork Standartlan Enstitisi arasinda imzalanan is birligi protokoli sonucunda ortaya
cikan "Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve Enfeksiyon Onleme Kontrol Kilavuzu'nu
inceledikten sonra "Okulum Temiz Belgesi'ni almak icin calismalara baglamistr.

"Okulum Temiz Belgesi" igin yapilmasi gerekenleri incelediginde su basliklari gérir:
» Risk Degerlendirme Raporu

Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Eylem Plan

Temizlik ve Dezenfeksiyon Planlar/Talimatlar/Egitimleri

Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemlerine (SEKO) ait kayrtlar

vV v.vVY

Bulas Bazli Onlemlere (BBO) ait kayitlar

» Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Kilavuzu Oz Degerlendirme
Soru Listesi'nin dogrulamasi

» Okul tarafindan uygulamaya konulan tom hazirlik ve uygulama faaliyetlerinin kayit altina
alinmasi, 6z degerlendirme yapilmasi.

Ayrica 6z degerlendirmeyi takiben bagvuru yapilmasi, sirecin isleyisi, izlenmesi ve eksikliklerin
giderilmesi oldugunu gérmustur. Okul risk degerlendirme raporunu ve eylem planini okuluna &zel
hazirlamig, kilavuz kapsaminda midir yardimcisini hijyen sorumlusu olarak gérevlendirmistir. Okulun
tom bélimlerine ait temizlik ve dezenfeksiyon planlarini hazirlayarak ilgili kisilere gérev tebligini yapmistir.
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Yaph@ tom calismalan belgelendirerek http://merkezisgb.meb.gov.tr/belgelendirme/# linki Uzerinden
olusturdugu dokimanlari sisteme yiklemis ve basvurusunu yapmustir. Basvuru yapmanin yaninda diger

taraftan kilavuzda belirtilen gérsel uyar yazilari, dezenfektan temini, belirlenen risklerin giderilmesi gibi

cahsmalara da devam etmistir.

llce ve il millt egitim modurlokleri bunyesinde bulunan Is Givenligi ve Saghgr Birimleri tarafindan
basvurusu incelenen Durmus Bey’in okuluna, basvuruda belirtigi ve sisteme yUkledigi belgelerle ilgili
denetim gérevlileri gelmis ve kilavuzda belirtilen kosullari yerinde incelemislerdir. Tespit edilen eksiklikleri

bildirip dizeltilmesi icin zaman vermislerdir. Eksiklikleri gideren Durmus Bey 6z degerlendirme icin tekrar
ISG yetkileri ile bir araya gelmistir. Kilavuzda belirtilen sartlari yerine getirdigi tespit edilen Durmus Bey'in

okuluna Milli Egitim Bakanhgi tarafindan "Okulum Temiz Belgesi" verilmistir.

SALGIN HASTALIKLARA YONELIK YONETICILERIN GOREVLERI KONTROL LISTES| [aY/=NMzI NI

Oncelikle konuyla ilgili hizmet ici egitim almis personelden olmak tzere okul ekibi

kuruldu.

Basta okul ekibi olmak Gzere, okul binyesindeki tim 6gretmen ve personelin konuyla
ilgili egitim almasi sagland.

Olusturulan okul risk haritasina gére travma/kriz durumlarina yénelik koruyucu,
dnleyici ve guclendirici calismalar yapildi.

Okuldaki psikososyal koruma, énleme ve krize midahale hizmetlerine yoénelik
calismalarda kolaylastirict dnlemler alind.

Psikososyal koruma, énleme ve krize midahale hizmetlerinin yiritilmesi icin ekiplere
gerektiginde calisma odasi tahsis edilmekte.

Travma/kriz durumlarinda okul ekibinin il/ilce ekipleri ile es gudum igerisinde hareket
etmesi saglanmakta.

Travma/krizdurumlarindan sonra 6grenci, veli, 3gretmen ve okul yardimci personeline
yapilacak bilgilendirme konusunda okul ekibi ile birlikte planlama yapilmakta.

Travma/kriz durumlarnindan etkilenen bireylere iliskin kayitlarin basta gizlilik ilkesi
olmak Uzere etik kurallara uygun bir sekilde tutulmasi ve muhafaza edilmesi
saglanmakta.

Travma/kriz durumlarn sonunda hazirlanan raporlar dogrultusunda gerekli énlemler
alinarak olusturulan raporlar il/ilce millt egitim mudurligine génderilmekte.

Travma/kriz durumlarinda ihtiyag héalinde okulda bulunan tim dgretmenlere gérev

verilmekte.
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OKULA YONELIK ONLEMLER

Unite Kazanimlan
Okulun acik alanlarini séyler.

Okulun acik alanlarinda alinmasi gereken hijyen énlemlerini agiklar.

Okulun acik alanlarinda hijyen kurallarina uyar/hijyen kurallarini uygular.

Okulun kapali alanlarini séyler.
Okulun kapali alanlarinda alinmasi gereken hijyen énlemlerini aciklar.
Okulun kapali alanlarinda hijyen kurallarina uyar/hijyen kurallarini uygular.

Egitim kurumlarinda kullanilan hizmet araclarina yénelik hijyen &nlemlerini
uygular.

L S K

Egitim kurumlarina hizmet vermek amaciyla kullanilan tagima araclarinda
alinacak hijyen énlemlerini aciklar.

i

Okyla Yonelik
Onlemler
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4. OKULA YONELIK ONLEMLER

Bu bolumde okullarda égretmen, dgrenci, okul personeli vb. bireylerin sagliklarinin korunmasi
amach acik ve kapali alanlarda alinabilecek cesitli hijyen ve sanitasyon énlemleri aciklanmaktadir. Bu
bslimde incelenen &neriler "MEB&TSE (2020) Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve
Enfeksiyon Onleme Kontrol Kilavuzu”na bagl olarak verilmistir.

4.1. Okula/Sinifa Giris ve Cikista Dikkat Edilecek Hususlar
» Okulun girisinde bulunan/kullanilan malzemelerin hijyeni saglanmalidir.

» Guvenlik gérevlileri ve/veya danismadan goérevli personel; okula giris ve okuldan cikista sosyal
mesafenin saglanmasi icin dgrencileri ve velileri yénlendirmeli; maskesi olmayan misafirlerin girigine izin
vermemeli, bu kisilere maske temin etmelidir. HES kodu sorgulanmali. Sonrasinda ise temassiz atesolcer
ile ateslerini élgmelidir.

» Okul ortamindaki ziyaretciler kuruma girmeden énce salgin hastaliklar 8nlemeye yénelik alinan
ve kurumca hazirlanmig olan tedbirler ve uygulanan kurallar konusunda bilgilendirilmelidir ve ziyaretciden
bu kurallara uyacagina dair taahhit alinmalidir.

» Misafirlere dezenfekte edilmis ziyaretci kartlar temin edilmelidir.

» Bekleme salonu/lobi alanlarinda oturma dizeni kisiler arasinda sosyal mesafeyi koruyacak
sekilde dizenlenmelidir.

» Veli okulu ziyaret eftiginde veya cocugunu okula getirip gétirirken okul bahcesi/binasi girisinde
dezenfektan kullanmali, maske takmali ve sosyal mesafe kurallarina uymalidir.

» Okula disandan gelen veli ve diger misafirler ile genellikle acik alanda beklemelerine ragmen
okul servis soférleri de okul alaninda bulunduklan siire boyunca maskelerini ézellikle tavsiye edilen sekilde
takmalidirlar.

» Okul midory tarafindan olusturulmus Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale
Ekibi ve gorevli 6gretmenler, grencilerin sosyal mesafeye uymalarini saglayacak sekilde teneffis saatlerini
duzenlemelidir. Farkli siniflar/subeler/katlar farkli saatlerde teneffise cikabilirler.

» 'istiklal Marsi" térenleri ile diger dnemli gunlerde yapilacak etkinlikler sinif ortaminda yapilmalidir.

4.2, Sinifta/Atélyede/Laboratuvarda/Kitiophanelerde/Cok  Amach  Salonlarda
Dikkat Edilecek Hususlar

» Sinfta/atélyede/laboratuvarda/kitiphanelerde/cok  amacli  salonlarda  oturma  dizeni
oforitelerce belirlenmis gincel olan sosyal mesafe sartlara uygun olacak sekilde dizenlenmelidir.

» Sinifta/atélyede/laboratuvarda mimkinse égrenciler her giin ayni yerlere oturmali, ayni arac
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gerecleri kullanmalilar. Bu oturma dizeninin bir semasi olusturularak gérilebilecek bir yere asilmali.
Herhangi bir hastalik siphesi/teshisi durumunda kisinin temasta oldugu kisilerin belirlenmesi icin bu
semalar kullanilmalidir.

» Ayrica toplanti/konferans sireleri olabildigince kisa tutulmali, uzamasi durumunda mutlaka ara
verilmeli ve pencereler acilarak ortamin temiz hava ile dogal havalandirlmasi saglanmalidir.

» Sinif/atélye/laboratuvar/kitiphanelerdeki panolara, ekranlara ve ortak alanlara, hijyen ve
sanitasyon bilincini ve farkindaligini artirmaya yénelik afisler, posterler asilmalidir.

» Ortak kullanilan ekipman ve dolaplar sik sik dezenfekte edilmelidir.

» Bilgisayar, dolaplar, araclar, kitaplar gibi bu ortamlarda yer alan ortak temas yizeyleri icin
kullanim sartlar, kullanim sikhigi, kullanici sayisi vb. kriterlere gére hijyen ve sanitasyon programlari
uygulanmalidir.

» Kullanilan makinelerin yizey temizlikleri var ise Uretici firmalarin belirledigi kriterler dikkate
alinarak uygulanmalidir.

» Elle temasi minimize etmek icin agilabilir-kapanabilir pedalli, sensérld vb. atk kutularn
bulundurulmalidir.

» Atdlyeler ve laboratuvarlar mimkin oldugunca her kullanimdan énce dizenli olarak dezenfekte
edilmelidir.

» MiOmkinse kullanilacak esyalar égrencilerin adina olmali ve dénem boyunca ayni égrencinin
kullanmasi saglanmalidir.

» Sinfta kendi adina malzemesi olmayan dezavantaili gruptan égrencilerin olmasi durumunda
okul idaresi ve sinif rehber 6gretmeni malzeme temin edebilir.

4.3. Giris Bolumi, Givenlik, Danismada Dikkat Edilecek Hususlar

» Okullann giris balomleri, genellikle iletisim kanallar Gzerine calisan personelin yer aldigr ve
ziyaretcilerin kabul edildigi alanlardir ve buna bagli olarak yogun insan sirkilasyonu nedeniyle hijyene

daha da dikkat edilmelidir.
» Bina ve resepsiyon girisinde Saglik Bakanligr onayli dezenfektanlar kullaniimalidir.

» Givenlik personeli tarafindan ortak kullanilan telsiz ve telefon gibi malzemelerin vardiya
degisimlerinde teslim &ncesi uygun sekilde dezenfektesinin saglanmasi gerekmektedir.

» Govenlik ve danisma personelleri icin gerekli olan kisisel koruyucu donanimlar saglanmali
Saglik Bakanhigr tarafindan onaylanmis dezenfektan bulundurulmalidir.
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» Danisma personelleri siperlik, maske, eldiven ve dezenfektan kullanmalidir.
» Giris bankosu 6ninde sosyal mesafe kurali dikkate alinarak binaya giris islemleri

gerceklestirilmelidir.

» Ziyarefciler, kurulusa girmeden énce salgin hastaliklar dnlemeye yénelik alinan, “Egitim
Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin® Geligtirilmesi ve Enfeksiyon Onleme Kontrol Kilavuzda” bahsedilen
veya kurumca hazirlanmis olan tedbirler/uygulanan kurallar konusunda bilgilendirilmeli ve bu kurallara
uyacagina dair ziyaretciden taahhit alinmalidir.

» Kuruma her tirly kontrolsiz giris engellenmelidir.

Gérsel-4: Okul icinde Uyarilar

4.4, Bekleme Salonu/Koridorlarda Dikkat Edilecek Hususlar

» Bekleme salonu/lobi alanlar temiz ve dizenli tutulmali; oturma dizeni kisiler arasinda sosyal
mesafeyi koruyacak sekilde diizenlenmelidir.

» TUm alan ve igindeki mobilya ve esyalar siklikla temizlenmelidir.

» Kullanicilara yakin olacak sekilde alanda Saglik Bakanhgi tarafindan onaylanmis dezenfektanlar
bulundurulmalidir.

4.5. Derslikler, Etit Salonlar ve Kitiphanelerde Dikkat Edilecek Hususlar

» Kapal alan olan dersliklerde, etit salonlarinda ve kitiphanelerde temizlik ve dezenfeksiyon
plana uygun olarak temizlenmeli ve buralarin dezenfekte edilmesi saglanmalidir.

» Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmali, buna bagli olarak da
havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontroli aksatilmamali ve temiz hava debisi artirlmalidir.
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» Tom derslikler/ofisler temizlenmeden énce kapisi kapali durumda en az 1 saat dogal yollarla
havalandinlmali daha sonra kapi kapali, pencere acik olacak sekilde temizlik yapiimalidir.

» Temizlik personeli uygun maske takmali, tek kullanimlik eldiven ve giysi giymelidir.

» Derslik/ofis icinde var ise banyo, klozet ve lavabolarin uygun deterjan ve su ile temizlenmeleri
yeterlidir. Ancak ofisi kullanan kiside salgin hastalik belirtisi oldugu durumda banyo, klozet, lavabolar ve
tom yUzeyler uygun deterjan ile temizlenmelidir.

Gérsel-5: Sosyal Mesafenin Ayarlandigi Bir Sinif

4.6. Kantin, Yemekhane Temizliginde Dikkat Edilecek Hususlar

» Kantin ve yemekhane personeli sabun ve su kullanarak sik sik el yikama ve &ksirik adabi
gibi kisisel hijyen kurallarina siki bir sekilde uymali; maske, bone, eldiven gibi kisisel koruyucu donanim
kullanmali; bife yizeylerini sik sik temizlemeli ve dezenfekte etmelidir.

» Yemekhane personeli dizenli saglk kontroli yapmali, COVID-19 acisindan takibi icin
personelden periyodik bilgi almalidir.

» Mutfak alanlarina gérevli olmayan personel girmemelidir.

» Yemek servisinde personel, sosyal mesafe kurallarini korumaya ve temastan kacinmaya ézen
gostermelidir.
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» Yemekhane girislerinde Saglk Bakanligi tarafindan onaylanmis dezenfektanlar bulundurulmals;
girise ve uygun noktalara yerlestirilen bilgilendirici ve hatirlatici afisler ve posterler bulundurulmalidir.

» Kisilere yemek dncesi ve sonrasi sabun ve su ile el hijyeni saglamalar hatirlatilmalidir.

» Yemek salonlarindaki oturma dizeni mimkin ise sosyal mesafe kurallarina uygun olarak
tasarlanmalidir.

» Yemekhane girislerinde herkese atesdlcer ile élcimler yapilmalidir.

» Yemekhane oturma dizeni ulusal otoritece (Saglk Bakanligi) belirlenen fiziki mesafe kurallarina
uygun olarak planlanmali ve sandalyeler de masanin boyutuna gére sosyal mesafe kurallarina uygun
olarak yerlestirilmelidir.

» Her masada el antiseptigi veya kolonya bulundurulmalidir.

» Menaj takimlari, seker, kirdan ve benzeri unsurlarin tek kullanimlik paketlerde, catal, kasik ve
bicaklarin servisi ise kégit cepli paketlerde veya tek kullanimlik Grinler olarak sunulmasi saglanmalidir.

» Yemek servisi sirecinde sosyal mesafe cizgileri belirtilip kisilerin maskeleri takili olarak
yemeklerini almalan saglanmalidir.

» Acik bufe uygulamasi yapilmamalidir.

» Para ile temasi engelleyecek uygulamalar dizenlenmelidir.

» Yemek hizmetinin disaridan temin edildigi durumlarda TS EN ISO 22000 Gida Guvenligi
Yénetim Sistemi veya TS 13811 Hijyen ve Sanitasyon Yénetim Sistemi belgeli kuruluslarla anlasma
saglanmalidir.

» Botun gidalar kapal dolaplarda veya Gzeri kapali sekilde saklanmali hicbir gida maddesi
zeminle temas ettirilmemelidir.

» Capraz bulasmayi énlemek icin islem gérmemis gida maddeleri ile hazirlanmig gidalar
mutfakta birbirlerinden ayr yerlerde muhafaza edilmelidir.

» Mutfak ve iliskili alanlarin, mutfakta kullanilan her tirli donanim ve ekipmanin, tezgéh ve
saklama alanlarinin temizlik ve hijyeni dizenli olarak saglanmal; elle sik temas eden yizeyler 1/100'10k
camasir suyu ile duzenli olarak silinmelidir.

» Bulasik yikama donaniminin dizgiin calismasi, dzellikle calisma sicakliklarinin yani sira temizlik
ve dezenfekte edici kimyasallarin kullanim dozunun uygunlugu kontrol edilmelidir.

» Alanlarda havalandirma sistemi temiz hava sirkilasyonu icin yeterli ve uygun olmalidir.

» Riskli dénemlerde su sebilleri, kahve ve cay benzeri icecek makineleri ve otomatlar kullanimdan
kaldinlabilir. Bu ekipmanlarin temizligi ve dezenfeksiyonu sik araliklarla yapilmali; mimkinse su sebilleri
ve otomatlarin sensérli olmasi saglanmalidir.
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4.7. Atolyeler/Laboratuvarlarin Temizliginde Dikkat Edilecek Hususlar

» Calisma tezgéhlari, deney masalar, laboratuvar malzemeleri ve el aletleri gibi calisma
alanlarinda yer alan ortak temas yizeyleri icin hijyen ve sanitasyon programlari olusturulmali ve
uygulanmalidir.

» Atélye ve laboratuvarlarda panolara, ekranlara ve ortak alanlara, biling ve farkindahg:
artirmaya yénelik bilgilendirici ve hatirlatici afisler, posterler asilmalidir.

» TeneffUslerdeki yogunlugu énlemek amaciyla zaman cizelgesi asilmalidir.

» Atdlye ve laboratuvarlarin calisma alani icerisinde yer alan lavabo ve evyeler kisisel temizlik
amach kullanilmamalidir.

» Kullanicillarnin ortak kullandiklar ekipman ve calisma alanlarinin mimkin oldugunca her
kullanimdan énce dizenli olarak dezenfekte edilmesi saglanmalidir.

» Atslyelerde ve laboratuvarlarda havalandirma sistemine ézen gésterilmeli, filtrelerinin periyodik
kontrolu yapilmali ve temiz hava debisi artirilmalidir.

4.8. Ogretmenler Odasinda Dikkat Edilecek Hususlar

» Ogretmenler odasinin yerlesimi sosyal mesafeye dikkat edilerek dizenlenmelidir.
» Misafir ve ziyaretci kabul edilmemelidir.

» Odada Saglik Bakanhgi tarafindan onaylanmig dezenfektan bulundurulmalidir.

» Elle temasi minimize edecek sekilde pedalli veya sensérli atik kumbaralar bulundurulmali ve
genel hijyen kurallarina uyulmalidir.

» Odanin eklentilerinde cay ocadi veya mutfak bulunmasi durumunda, tek kullanimlik bardak
veya kisiye 6zel bardaklar kullaniimalidir.

» Beslenme faaliyetleri gerceklestirilmemelidir.
» Ogretmenler kisisel esyalarini ézel dolaplarina koymali, acikta esya birakmamalidir.

» Bilgisayar klavyesi, mouse, telefon, dolap, kalem, silgi gibi malzeme ve ekipmanin ortak
kullanilmasinin énine gecilmelidir.

» Ortak kullanilan malzemelerin  dezenfeksiyonu temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina
uygun olarak yapiimalidir.

» Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmali havalandirma
tesisatinin filtre temizligi ile bakim ve kontrolleri dizenli olarak yapiimalidir.

T.C.MiLLI EGITIMBAKANLIGI Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Midurlagi




Gérsel-6: Bir Ogretmenler Odasi

4.9. Ofislerde (idari Odalar, Rehberlik Servisi vb.) Dikkat Edilecek Hususlar

» Idari kadronun yer aldigi veya rehberlik servisinin saglandigi ofis gibi alanlarda yerlesim sosyal
mesafeye dikkat edilerek dizenlenmelidir.

» Odada Saglk Bakanlgi tarafindan onaylanmis dezenfektanlar, elle temasi minimize edecek
sekilde tasarlanmis acilabilir-kapanabilir pedalli veya sensérli atik kumbaralart bulundurulmali ve genel
hijyen kurallarina uyulmalidir.

» Havalandirma sistemleri disandan taze hava alacak sekilde ayarlanmali; havalandirma
tesisatinin filtre temizligi ile bakim ve kontrolleri dizenli olarak yapiimalidir.

4.10. Toplanti/Konferans Salonlari/Cok Amach Salonlarda Dikkat Edilecek Hususlar

» Ortak alan olan masa Gzerinde varsa eger kitap ve dergi gibi malzemeler kaldinlmali, toplanti
dncesi ve toplanti sonrasi masa, mikrofon ve varsa diger tim teknik donanimlar dezenfekte edilmelidir.

» Salonlarin girisinde Saglik Bakanhgi tarafindan onaylanmis dezenfektanlar bulunmali, kisilerin
toplanti salonuna girerken ve cikarken el antiseptigi kullanmalar zorunlu tutulmalidir.

» Toplanti sirasinda ikramlar belirlenmis hijyen kurallarina uygun olarak yapilabilir.

» Toplanti sureleri mimkin oldugunca kisa tutulmali, toplantinin uzamasi durumunda ara
verilmeli ve pencereler acilarak ortamin dogal havalandirimasi saglanmalidir.
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» Muimkin oldukca belge ve evraklar bilgisayar sistemleri Uzerinden islem gérmeli, e-imza
kullanilmalidir. Islak imza gereken durumlarda evrak sabit kalmali ve sirayla sosyal mesafe gozetilerek
evrak imzalanmalidir. Kisiler evraklar imzalarken sahsi kalemlerini kullanmali ve bu kalemler ortaklasa

kullanilmamalidr.
» Toplantidan sonra tum katilimcailarin adlar ve iletisim bilgileri saklanmalidir.
4.11. Tuvalet ve Lavabolarin Temizliginde Dikkat Edilecek Hususlar

» Ideal olarak tuvalet/lavabo girislerinde hem ic hem dis kisma el hijyeni saglamak icin antiseptik
cihazlar yerlestirilmelidir ve bu dispenserler el temasini minimize etmek icin sensérli veya pedalli olmalidir.

» Kapilar ve kapi kollari déhil tom yizeyler uygun deterjan/dezenfektan ile sik araliklarla
temizlenmeli; banyo, klozet ve lavabolar ve kapi yizeyleri dahil tuvalet ve lavabolardaki tim yizeyler su
ve uygun deterjanla sik temizlenmeli; bunlarla beraber banyo, klozet ve tuvaletler her giin en az bir kez
1/10 oraninda sulandinlmis sodyum hipoklorit ile dezenfekte edilmelidir.

» Okul genelindeki lavabo ve gider baglantilari deve boyunlarinin S sifon sekilde olmasi

saglanmalidir.

» Ogrencilere ve personele her seferinde en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla ellerin
yikanmasini hatirlatmak icin afis/poster/uyar levhalar yerlestirilmelidir.

» Personel ve égrencilerin kagit havlulan ve benzeri atiklari atmalarini kolaylastirmak icin cikisa
yakin noktalara mimkinse pedalli ¢cdp kutulan yerlestirilmelidir.

» Varsa el kurutucu cihazlarinin kullaniimasinin énine gegilmelidir.

» Tuvaletlerin havalandirma sisteminin temiz hava sirkillasyonu icin yeterli ve uygun olmasi
saglanmalidir.
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Gérsel-6: Hijyen Kurallarina Gére Bir Tuvalet

4.12. ibadethane/Mescit Temizliginde Dikkat Edilecek Hususlar

» Temizlik ve dezenfeksiyon belirlenmis plan déhilinde mimkin olan en sik periyotlarda yapiimals;
buna bagli olarak hali kapli zemin, kilim ve perde gibi yumusak yizeyler sabun ve su kullanarak veya bu
yUzeylerde kullanima uygun temizleyicilerle ve en sicak uygun su ayari ile temizlenmeli; kurutulmali veya
onayll bir ev dezenfektani ile dezenfekte edilmelidir.

» Ibadet sirasinda kullanilacak seccade ve tespih gibi tim unsurlarin kisiye ézel olmasi saglanmals,
mimkinse misafirler igin tek kullanimlik seccadeler bulundurulmalidir.

» Temiz hava sirkilasyonunun dizenli olarak saglandigindan emin olunmalidir.

4.13. Ogrenci/Personel Giyinme Odalar Ve Duslarin Temizliginde Dikkat
Edilecek Hususlar

» Ogrenci ve personel giyinme odalarn girislerine Saglk Bakanhgi tarafindan onaylanmis
dezenfektanlar konmalidir.

» Giyinme odalari, ayni anda kullanacak kisi sayisini azaltacak sekilde organize edilmeli;
odalarda kisi basina minimum 4 m?2 alan saglanacak ve sosyal mesafe kuralina uygun kullanilacak
sekilde kullanim planlanmalidir.

» Temizlik ve dezenfeksiyon sikligi gdzden geciriimeli, her kullanim sonrasi temizlik ve
dezenfeksiyon yapilmalidir.
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» El temasini 6nlemek icin lavabolarda temassiz dispenserler olmalidir.

» Kirli veya temiz kiyafetlerden ve ayakkabilardan capraz bulagsmayr énleyebilmek icin gerekli
tedbirler alinmali ayrica ortamlarin havalandirma kosullar yeterli olmalidir.

4.14. Okul Bahcesi ve Acik Oyun Alanlarinda Dikkat Edilecek Hususlar

» Acik alan olarak okul bahcelerinde zeminin diizgin ve su birikintilerine izin vermeyecek nitelikte
olmasina ézen gdsterilmeli, oturma Gnitelerinde sosyal mesafe kurallarina uyulmasi saglanmalidir.

» Acik alandaki bu oturma Uniteleri, oyuncaklar, spor aletleri ve diger ekipmanlarin temizlik ve
dezenfeksiyon islemleri planl sekilde uygulanmalidir.

» Teneffis veya diger acgik alan etkinlik zamanlarinda tayin edilmis nébetci dgretmen veya
guvenlik gérevlisi gibi bir sorumlunun salgin hastalik dénemlerine zgi sosyal mesafenin korunmasi gibi
vyarilarda bulunmasi saglanmalidir.

» Genel hijyen ve sanitasyon uygulamalarina ve salgin hastalik dénemlerindeki tedbirlere yonelik

goérunir yerlere bilgilendirici ve hatirlatici afis/poster/uyan levhalan konulmalidir.

Gérsel-7: Acik alan
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4.15. Spor Salonlari ve Kapali Oyun Alanlarinin Temizliginde Dikkat Edilecek
Hususlar

» Spor salonlarinin girisinde ve iceride Saghk Bakanhgi tarafindan onaylanmis dezenfektanlar
bulundurulmali yine girislerde ve ayrica cikislarda el temasini en aza indirgeyecek sekilde tasarlanmisg
pedalli veya kapakli atik kumbaralar konulmali ve bu kumbaralar dizenli olarak bosaltilmalidir.

» Spor salonunda su ve sabuna erisim kolay olmali bu alanda tek kullanimlik kagit havlularin
bulunmasi saglanmalidir.

» Bununla beraber &grencilerin kullandigi egzersiz araclarinin yanlarina Saglik Bakanlig
tarafindan ruhsatlandinimis dezenfektan ézelligi olan mendiller konulmalidir.

» Spor salonuna giderken kisisel havlu ve mat benzeri malzemeler kisisel olarak temin edilip
géturdlmeli, havlularin kurum tarafindan saglandigr durumlarda bu havlularin posetli olmasina veya
gérevli personel tarafindan verilmesine dikkat edilmeli, mat tiri malzemenin ise her kullanicidan sonra
dezenfeksiyonunun saglandigindan emin olunmalidir.

» Kapali alanlarda gérev alan personelin salgin hastalik bulasma yollar ve bu hastaliklardan
korunma &nlemleri konusunda bilgilendirilmesi saglanmalidir.

» Spor salonlarinin girisine salgin hastalik énlemlerine dair el yikama ve spor salonlarinin
icerisindeyken uyulmasi gereken kurallar gibi ilgili bilgilendirici ve hatirlatici afigler asilmalidir.

» Spor salonlarinda her kullanimdan sonra dizenli olarak temizlik yapilmali, sik kullanilan alan
ve malzemelerin daha sik temizlendiginden emin olunmalidir.

» Merkezi havalandirma sistemleri bulunan spor salonlarinin havalandirmasi temiz hava
sirkilasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri
Uretici firma énerileri dogrultusunda yapilmalidir.

» Kapal oyun alanlar icin her durumda, bu alanlara ézel temizlik ve dezenfeksiyon programlari
olusturulmali ve uygulanmali, bu alanlarin sik araliklarla temizlenmesi ve havalandirilmasi saglanmalidir.
Temizlenmesi zor olan oyuncaklarin oyun alanlarinda tutulmamasi gerekmektedir.

4.16. Misafirhane/Yurtlar/Pansiyonlarda Dikkat Edilecek Hususlar

» Yatakhane imkéni saglayan okullar icin her odada kalacak kisi sayisi oda yizélcimine gére
sinirlandinlmali; yatak aralan sosyal mesafe kuralina uygun sekilde dizenlenmelidir.

» Muimkinse yan yana olan yataklar birbirlerine gére bir bas, bir ayak ucu olacak sekilde
konumlandirnlmalidir.
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» Girislerde Saglik Bakanligi tarafindan onaylanmis dezenfektanlar ve k&gt havlu bulundurulmali,
odalarda ve kisisel dolaplarda yiyecek veya icecek bulundurulmamalidir.

» Odalarda temiz hava sirkillasyonu icin yeterli havalandirma/iklimlendirme kosullar bulunmali,
klima bakimlari ve temizlikleri duzenli olarak yapilmalidir.

» Gerekli haller harig oda ve/veya yatak degisikligine misaade edilmemelidir.

» Odalarin, kisisel dolaplarin, kullanilan tekstil malzemelerinin ve genel alanlarin temizlik ve
dezenfeksiyon programi planlandigi gibi uygulanmali; yapilan islemler kayit altina alinmalidir.

» Yénetimin izni olmadan disaridan ziyaretci kabul edilmemelidir.

» Bakim veya onarim gibi islemler icin giris yapan dig kaynakli hizmet saglayicilarin da salgin
hastaliklar ve genel hijyen kurallari kapsaminda uygulanan énlemlere uymalari ve gerekli kisisel koruyucu
dnlemleri almalar saglanmalidir.

» Odalar kullanimina acilmadan énce kat gérevlilerince dezenfekte edilip odalar ve koridorlar
duzenli olarak her gin en az bir saat havalandinlmalidir. Lavabo, banyo ve cép kovalar kontrol edilerek
temizlikleri saglanmalidir.

» Ogrenci ve personelin kullandigi nevresim, carsaf, havlu gibi tekstil Grinleri katlanarak
bohcalanmali, bu islem sirasinda toz ve partikil olusumuna izin veren girpma veya silkeleme hareketlerine
firsat vermeyecek sekilde toplanmalidir.

» Carsafve havlu gibi tekstil Grinleri 60-90 derecede deterjan ile camasir makinesinde yikanmali,
uttlenmeli ve bir hafta bekletildikten sonra kullanilmalidir.

» Forma/énliklerin ve atélye calisma giysilerinin calisma alaninda degistirilmesi ve okulda
birakilmasi ve alan disinda giyilmemesi en iyi uygulamadir ancak diger énlemler alindigi takdirde zorunlu

degildir.
» Pansiyonlu okullarda okul formalarini ve giysileri yikamak icin okulun camasirhanesi

kullanilmalidir. Okulun camasgirhanesi olmadigi durumda ise formalar/énlikler tek kullanimhk cift
torbaya konulmasi sarti ile plastik torbalarda eve gétirilebilir.

» TUm camasir torbalarina/gantalarina ilgili alan (ofis/oda) ve tarih gibi bilgiler iceren etiket
konulmalidir.

» Bu plastik torbalar daha sonra evsel atik olarak atilmalidir.
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» Formalar (calisma giysileri):
> Yikama islemi strecinde eldiven kullaniimasi énerilir.
> Formalar/énlikler, yikanmasi planlanan camasirlardan ayri yikanmalidir.
> Camasir makinesi, kapasitesinin yarisindan fazlasi dolmayacak bir yikte calistinimalidir.

> Formalar/énlikler, materyaline bagl olarak tolere edebilecegi maksimum sicaklikta
yikanmali, kurutulmali ve mutlaka Otolenmelidir.

> VirGs veya mikrop bulasmis camasirlar en az 60°C sicaklikta ve 1,5 saat yikanmalidir.

> Yikama isleminden sonra eldivenlerin cikarilmasi ve ellerin hemen sabun ve su ile yikanmasi
saglanmalidir.

4.17. Teknik Hizmetlerde (Egitim Kuruluslari Hizmet Araclari) Dikkat Edilecek
Hususlar

» Enerji, 1sitma, havalandirma, iklimlendirme ekipmanlar, bulasik, camasir makineleri,
buzdolaplari ve asansérler gibi okuldaki tom tesisat, donanim, makine ve ekipmanlarin bakimi ve temizligi
planlanmali ve bu plana uvygun olacak sekilde periyodik olarak yaptinlmali; bu islemler kayit altina
alinmalidir. Teknik hizmetlerin, disaridan temin edildigi durumlarda kurulusun tGm hijyen ve sanitasyon
kurallarina uyum géstermesi givence altina alinmalidir.

» Elekironik aygitlar, telefon, uzaktan kumanda donanimi gibi sodyum hipoklorit kullanimi uygun
olmayan cihazlarin temizliginde uygun ¢ézelti kullanilabilir.

» Tabletler, etkilesimli tahta gibi dokunmatik ekranlar, klavyeler ve uzaktan kumandalar icin ise
dncelikle temizlik ve dezenfeksiyon icin Ureticinin talimatlari izlenmeli; alternatit olmadigi durumlarda
uygun spreyler veya mendiller kullanilmalidir.

4.18. Diger Kullanim Alanlarinda Dikkat Edilecek Hususlar

» Gida depolari igin okullarda hammadde ve/veya gidanin depolanmasi ve muhafazasi ile ilgili
yUrrlokteki yasal sartlara uygun dizenlemeler saglanmali salgin gibi riskli dénemlerde diger otoriteler
tarafindan belirlenen ilave kurallar MEB talimati ile uygulanmalidir.

» Revirve saglk odalarinda temizlik ve dezenfeksiyona ehemmiyet gésterilmeli reviri kullanabilecek
kisi sayisi belirlenmeli ve revire gelen kisinin kisisel koruyucu donanim kullanimina yénelik énlemler
alinmali, ayrica revire bagvuran kisilere ait vaka takip kayitlarinin tutulmasi saglanmalidir.
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» Asansor kapasitesinin kullanici sayisi azaltilmali ve asansér girisinde belirlenen sayr belirtilmeli,
ayrica asansér zemininde her kisinin durmasi gereken yerler belirtilmelidir. Asansér giriglerinde Saglik
Bakanhigr tarafindan onaylanmis dezenfektanlar bulundurulmali, asansér icinde &ksirik/hapsink
adabina uyulmasi ve hatta konusulmamasini saglamak icin bilgilendirici ve hatirlatici afigler/sesli
anonslar saglanmalidir.

» Su kalitesi ve yizme havuzu dezenfeksiyon sisteminin guclendirilmesi gibi énlemler bulasici
hastaliklar dnlemek icin biyik énem tasimakta oldugundan yerleskesinde yizme havuzu bulunduran
okullar, mikrobiyolojik kalite icin rutin testleri mevzuata uygun olarak yapmalidir. Buna gére kosullar
“Yizme Havuzlarninin Tabi Olacagr Saglik Esaslar Hakkinda Yénetmelik“te belirtilen sartlar saglamalidir.
Bu yénetmelige gére havuz suyu klor seviyesi ve pH belirtilen seviyelere uygun olmali, periyodik élcimleri
yapilmal ve kayit altina alinmalidir. Kapali havuz alaninin havasi taze hava ile kalitelendirilmeli ve nem
orani kontrol edilmelidir. Ogrencilerin havuza girmeden énce ve havuzdan ciktiktan sonra uymalar
gereken kurallar iceren bilgilendirici ve hatirlatici panolar gérinir sekilde konumlandinlmali, bulasic
hastalik semptomlar gésteren égrencilerin havuzu kullanmamasi icin gerekli énlemler alinmalidir.

» Su kalitesi dezenfeksiyon sisteminin giclendirilmesi bulasici hastalik bulasini énlemek icin
biyuk énem tasidigindan yeni su depolarinin temininde satin alma kriterlerinin TS EN 1508, TSE K 304
standartlarina uygunlugu dikkate alinmalidir. Mevcut su depolarinin kullaniminda salgin hastaliklara
yonelik riskleri énlemek ve hijyen ve sanitasyon surekliligini saglamak icin gincel yasal sartlara uyulmalidir.

» Ayri ayn belitilmemis arsiv, siginak, malzeme depolar gibi okuldaki diger tom alanlarda
kurumun genel hijyen ve sanitasyon uygulomalarn ve salgin dénemlerinde aldigi sosyal mesafe
uygulamalari, dezenfeksiyon planlamalari, havalandirma kurallari, gérsel/yazili afis katkilarn ve kisisel
koruyucu donanim kullanimi zorunlulugu gibi tom tedbirler gecerlidir.

4.19. Ogrenci/Personel Servisleri/Tasimal Egitim Hizmetlerinde Alinacak Onlemler

» Servis soférleri ve rehber hizmetleri personeli, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket
etmeli; buna bagl olarak da dgrenciler ve personel servise binerken ve servisten inerken sosyal mesafe
kuralina uygun davranmalidir.

» Ates, 6ksurtk, burun akintisi veya nefes darligi gibi salgin hastalik belirtileri gésterenlerin
maske takmasi saglanmali, belirti gésteren kisi dgrenci ise dgrencinin velisi derhal bilgilendirilerek saghk
merkezine yénlendirilmelidir.

» Tasima aracinda koltuklara numara verilmeli, evden alinma sirasina gére her 6grencinin ve
personelin hangi koltugu kullanaca@i sabit héle getirilmelidir.
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» Koltuk numarasina gére oturma listesi olusturulmali, géronir sekilde asilan bu listeye gére her dgrenci
ve personel kuruma gidis ve kurumdan déniste her gin kendine ayrilmig sabit koltukta seyahat etmelidir.

» Servis icinde konusmamali ve bagirmamali, serviste bir mecburiyet olmadikca su déhil icecek
ve yiyecek tiketilmemelidir.

» Servis araclarinin klimanin ic hava sirkilasyon digmesi kapali olmali, klima hava filtre bakimi
duzenli olarak yapilmalidir. Servislerde pencereler uygun olan her firsatta acilarak servisin i¢ havasinin
temizlenmesi saglanmalidir. Servisin genel i¢ temizligi gin sonunda su ve deterjan ile yapilmali; bununla
beraber her servis turu tamamlandiktan sonra kapi kollan, kolcaklar, tutacaklar, cam agma diogmeleri,
emniyet kemeri tokalar gibi sik temas edilmis olan yizeyler énce su ve deterjanli bezle silinmeli, doha
sonra da 1/100 oraninda sulandirimis Sodyum Hipoklorit (CAS No:7681-52-9) veya Saglk Bakanhg:
tarafindan onaylanmis dezenfektanla dezenfekte edilmelidir. Temizlik, mutlaka yolcu olmadigi durumlarda
yapilmali ve temizlik sonrasi en az bir dakika beklenip tasima araci havalandinlmalidir.

Okul yéneticileri konuya iliskin olarak kurumlarinin kendi 6z degerlendirmelerini yapmak Gzere
“Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Kilavuzu Oz Degerlendirme Soru Listesi”
ne MEB&TSE (2020) “Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve Enfeksiyon Onleme Kontrol
Kilavuzu”ndan ulagilabilir 8.

Kendimizi Degerlendirelim DOGRU  YANLIS

Okul yéneticisi alinan tedbirler ve kendilerinin uyacaklar kurallar konusunda

dgrencileri bigilendirmelidir.

Nébetci 6gretmen; okula giriste salgin hastalik belirtisi gésteren 6grenciyi okula
almamali evine geri géndermelidir.

Ogrenciler sinifa gecince fiziksel mesafeye uyarak istedikleri yere oturabilirler.

Ogrenciler teneffiste arkadaslanyla temas gerektiren oyunlar oynayabilirler.

Okul yoneticileri, alinacak tedbirler, kisisel temizlik, okuldaki sosyal ve ortak
alanlarin kullanimi, okula devam vb. konulardaki degisiklikler konusunda velileri
sik sik bilgilendirmelidir.

Okula disaridan gelen veli ve diger misafirlerin maske takma zorunlulugu
varken okul servis soférleri her zaman okulda olduklarindan kendilerinin maske
takmalarina gerek yoktur.

Maskesi olmayan misafirlerin okula girisine izin verilmemelidir.

18http://merkezisgb.meb.gov.ir/meb_iys dosyalar/2020 07/28133804 ETM_KURUMLARI_KILAVUZ BASKI 4.pdf
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Okula hig ziyaretgi alinmamalidir.

Toplanti/konferans sireleri olabildigince kisa tutulmalidir.

Okul gelen ziyaretcilerin salgin  hastaliklan  énlemeye yénelik  kurumca
hazirlanmig olan tedbirler ve uygulanan kurallar konusunda bilgilendirilmelerine
gerek yoktur.

Okulda farkl siniflarin/subelerin/katlarin farkl saatlerde teneffuse cikabilecegi
duzenlemeler yapilabilir.

Sinifta ve diger bélimlerde belli bir oturma dizeni belirlenmeli ve bu oturma
dizeninin bir semasi olusturulmalidir.

Hijyen ve sanitasyon bilincini ve farkindaligini artirmaya yonelik afiglerin,
posterlerin okulun sadece bir bdlimine asilmasi yeterlidir. Ayri ayr siniflara,
atélyelere, kitiphaneye, koridorlara, bina girislerine asilmasina gerek yoktur.

Okullarin giris bélimlerinde mutlaka Saglk Bakanhg onayli dezenfektanlar
bulunmalidir.

Guvenlik ve danisma personelinin maske takmasi yeterlidir; siperlik, eldiven
kullanmalarina gerek yoktur.

TUm derslikler ve diger bélumler temizlenmeden énce kapisi kapali durumda en
az 1 saat dogal yollarla havalandinimali; daha sonra kapi kapali, pencere acik
olacak sekilde temizlik yapilmalidir.

Yemek verilen kurumlarda agik bife uygulamasi yapilmamalidir.

Ogretmenler odasina misafir geldiginde odanin késesine alinmalidr.

idari odalarda ve rehberlik servisinde mimkin degilse yerlesim sosyal mesafeye
dikkat edilerek dizenlenmeyebilir.

Teneftis veya diger acik alan etkinlik zamanlarinda tayin edilmis ndbetci 8gretmen
veya givenlik gérevlisi gibi bir sorumlunun salgin hastalik dénemlerine 6zgi

sosyal mesafenin korunmasi gibi uyarilarda bulunmasi saglanmalidir.
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ORNEK OLAY - 7

Kaygi Yok Okulum Guvenli

Dinya genelinde etkili olan koronaviris (COVID-19) kiresel salgini nedeniyle toplum zerinde
buyik bir psikolojik yikim meydana getirmesi, dinya toplumlarinda bireylerin en cok bir arada oldugu ve
yUz yize iliskilerin gerceklestigi okul ortamlarinda korku ve kayginin en Ust derecede hissedilmesine sebep
olmustur. Ulkemizde Milli Egitim Bakanhig, Bilim Kurulunun da tavsiyesi tzerine okullarin acilmasi ile ilgili
bir planlama yayimlamigtir. Bunun Gzerine 15 Subat tarihi itibariyla kademeli olarak égrencilerle yiz
yUze egitim yapilacagr aciklanmistir. Bu aciklamalar cercevesinde okulunu salginin etkisinden arindirmak
icin calismalar yiroten okul yénetimi Hijyen Kilavuzu'nda belirtilen hususlarn okulunda uygulamis ve
dgretmenlerle mesleki egitim calismalan sirecinde okulun acilisina yénelik planlamalart yapmistir.
Mesleki calisma takviminin ilk ging dgretmenler ile "Ogretmenler Kurul Toplatisi'ni gerceklestirmistir.
Kurulun en énemli gindem maddesi ise Dinya genelinde etkili olan Salgin olmustur. Okul MGdiro
Huseyin Bey Milli Egitim Bakanhginin yayimladigi "Hijyen Sartlarinin Gelistiriimesi ve Enfeksiyon
Onleme Kontrol Kilavuzu'nu ekrana yansitarak gerekli bilgilendirmeyi yapmistir. Bunun ardindan okulda
yapilan calismalar ve énlemleri aktarmigtir. Bunu dinleyen égretmenler yapilan calismalardan dolay
memnuniyetlerini dile getirerek okul yénetimine tesekkir etmislerdir. Toplantida séz alan Fen Bilimleri
Ogretmeni Yasemin Hanim, okul yénetiminin yaphgi calismalarin cok degerli oldugunu ancak dgrenciler
ile yOz yUze egitime gecilecegi zaman bunun uygulamada karsih@inin nasil olacagini merak ettigini,
uygulama noktalarinda daha genis bir calisma yurGtilmesi gerektigini, bunun icin bir calisma grubu
kurulursa seve seve yer alacagini belirtmistir. Bu dneri bitin 6gretmen ve okul yénetimi tarafindan uygun
goriulmis ve goénillilerden bir calisma ekibi olusturulmustur. Bu calisma ekibi zaman kaybetmeden
cevrim ici ortamda bir araya gelmislerdir. Hijyen Gelistirme ve Enfeksiyonu Onleme Ekibi okulda:

simdiye kadar yapilan;

1. Okul girisinde olusturdugu atesdlcer ve maske kontrol noktalarr,
Bina girisinde konumlandiran el dezenfektan stantlar,

Her sinifta ve koridorlarda var olan dezenfektan kutularini,
Belirli yerlerdeki 14 temel kural afislerini,

Lavabolara asilan el yikama bilgilendirme tabelalarini,

Maske kullanimi ile ilgili levhalar,

N o WD

Okul bahgesinde ve okulun zeminine yapilan mesafe koruma hatirlaticr cizimleri,
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8. Atk maske ve eldiven kumbaralari/istasyonlars,

9. Pedalli kapakli ¢ép kovalari... gibi donanimlarin kiymetli oldugunu ancak okulun acik ve
kapal alanlarinda yapilacak calismalar ve alinacak énlemlerle ilgili daha kapsamli planlar yapiimas:
gerektigini belirtmistir. Kilavuz ve Bilim Kurulunun talimatlan tekrar incelenerek asagida belirtilen
hususlarin da iyilestirilmesi kararlaghinlmigtir:

v Okulun giris ve danisma bsdliminde givenlik ve danisma personelleri icin gerekli
olan kisisel koruyucu donanimlarin saglanmasi, Saghk Bakanligr tarafindan onaylanmis dezenfektan

bulundurulmast,

v Girig bankosu éniinde sosyal mesafe kurali dikkate alinarak binaya giris islemlerinin
gerceklestiriimesi,

v Kapal alanlarda havalandirma  sistemlerinin - disaridan  taze hava alacak sekilde
ayarlanmasi, buna baglh olarak da havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontrolinin aksatilmamasi
ve temiz hava debisi artirilmasi,

v Tum dersliklerin/ofislerin temizlenmeden énce kapisi kapali durumda en az 1 saat dogal
yollarla havalandirnimasi; daha sonra kapi kapali, pencere acik olacak sekilde temizlik yapilmasi,

v Yemekhane oturma dizeni masalar arasindan her yénden 1,5 metre olacak sekilde
planlanmasi ve sandalyeler de masanin boyutuna gére sosyal mesafe kurallarina uygun olarak
yerlestiriimesi ve her masada el dezenfektani bulundurulmasi,

v Ack bife uygulamasi yapilmamasi ayrica para ile temasi engelleyecek uygulamalar
gelistirilmesi,
v Okulda var olan sebiller ve tflemeli el kurutma makinelerinin kaldirlmasi veya sensérlo

olanin tercih edilmesi,

v Okulda var olan ve calisanlara hizmet veren cay ve kahve makinelerinin ortak kullanimdan
cikanlarak tek kisi tarafindan kullaniimasini saglayip ya tek kullanimlik karton bardaklar ya da kisiye ait
&zel bardaklar kullaniimast,

v Ogretmenler odasina ziyaretci kabul edilmemesi, égretmenler odasinda beslenmeye
dénik faaliyetlerin yasaklanmasi,

v Ogretmenlerin kisisel esyalarini masada birakmamasi bunun yerine kendi 6zel dolaplarinda
bulundurmalarinin saglanmasi,
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v Okulun ibadethanesinde ortak kullanilan tespih ve seccadelerin kaldirnlmasi bunun yerine
tek kullanimlik seccade konulmasi tespihlerin de kisiye 6zel olmasinin saglanmast,

v Okulun spor ve oyun alanlarinda ortak kullanilan (top, havlu, minder, mat, cember, duba...
gibi) malzemelerin kaldirlip kisiye 6zel olmasinin saglanmasi, kisiye 6zel olamayacak egzersiz kondisyon
aletleri gibi arag gereclerin yanina Saglik Bakanhgr onayli dezenfektan, dzellikli mendiller konulmast,

v Okuldaki asansér kullaniminda tagima kapasitesinin azaltilmasi.

Hijyen Gelistirme ve Enfeksiyonu Onleme Ekibi bu alinan kararlar okul yénetimi ile beraber hemen
vygulamaya koymus, yapilan calismalar ve alinan kararlan fotograflar ve videolarla destekleyip okulun
web sayfasinda paylagmistir.

ORNEK OLAY - 8

Gunlerdir 6gretmenlerle ve diger calisanlarla uzaktan ve yiz yize toplantlar, gérismeler yaparak
okulunda egitim ve dgretimin bu zor sirecte sorunsuz bir bicimde baslamasi icin cok gayret géstermisti
Okul Midiri Selim Bey. Hatta nerede nasil davranilacagina, neler yapilacagina yénelik bir talimatname
hazirlamig her calisana verilmisti ve her bir konunun bazen birkag defa demosu bile yapilmigti. Bu nedenle
ici rahath ama tedirginligi de yizinden okunuyordu. Béyle sikintili bir bicimde yatagina yathginda, yine
yarin okullarin salgin sirecinden sonra ilk defa acilacagr aklina geldi, acaba bu ilk gin nasil olacakt,
yaptiklar yogun hazirliklar olumlu sonug verecek miydi? Yeniden &grencilere kavusacagr igin hem
mutluydu hem de acaba bir aksaklik olur mu diye biraz disinceliydi.

Selim Bey erkenden okula gelmis, incelemelerde bulunmustu. Bahcenin uygun bir noktasindan
etrafi izlemeye koyuldu. Givenlik gérevlisi maskesini ve siperligini takmis, eldivenlerini giymis; giriste
dokunulabilecek kapi vb. yerleri yeniden dezenfekte ediyordu. Giris kulGbesine asilan bilgilendirici
afigleri kontrol etti, kapi girisinin her iki tarafina da fotoselli dezenfektanlari yerlestirdi. Bina girisinde de
bir yardimci personel ayni sekilde kisisel énlemlerini almig bir bicimde benzer énlemleri aliyordu. Selim
Bey bu arada ndbetci 8gretmenlerin de erkenden gelerek bitin balimlerde kontrollerde bulunduklarini,
gorevlilerle konustuklarini, gerekirse aciklamalarda bulunduklarini gérince cok mutlu oldu. Demek ki
yaptiklart hazirlik calismalar ise yaramisti ve herkes gérevinin bilincindeydi.

Bu arada, yavas yavas dgrenciler okula gelmeye baslamisti. Dis kapi girisinde 2 kisi cocuklari,
hos geldiniz, diyerek giler yizle karsiliyor, ateslerini dlciyor, ellerini dezenfekte etmesini saglyordu.
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Ogretmenlerin énerisi ile okul bahcesinde égrencilerin yan yana gelmelerini énlemek, fiziksel mesafeye
uymalarini kolaylastrmak amaciyla aralarinda 1,5 metre mesafe bulunan noktalar belirlenmis ve yagh
boya ile insan resmi cizilerek belirli hale getirilmisti. Giriste dgrencilere bu noktalarda bulunmalan
gerektigi konusunda agiklama da yapilmisti. Okulda ¢ok gizel bir muzikle kargilanan égrenciler bu
noktalar muzikle birlikte oyun haline getirmeye baslamis ve mizik esliginde bir noktadan digerine
ziplayarak, sekerek hareket etmeye baslamusti. Bir sire sonra okul bahcesinde muzik esliginde ziplayan,
seken dgrencilerin gérintist cok eglenceli bir hal almis ve etkileyici bir gérintt olusmustu. Disaridan
bahcedeki cocuklarni izleyen 6grenci velileri de bu durumdan hosnut olmus, alkisla tempo tutmaya
baslamisti. Bu gérunti ve ortam hem okul yénetimi ve égretmenlerin hem dgrencilerin hem de velilerin
Uzerindeki tedirginligin azalmasini saglamist.

Kendilerine daha énce okulda alinan énlemler ve kendilerinin yapacaklari konusunda éneriler
bulunan brosirler génderilen dgrenci velileri, okuldaki bu olumlu durumu da gérince okuldan huzurlu
bir bicimde ayrildilar.

OKULA YONELIK ONLEMLER KONTROL LIiSTESI EVET HAYIR

Okulun girisinde bulunan/kullanilan malzemelerin hijyeni saglanmig mi?

Okul ortamindaki ziyaretciler kuruma girmeden énce salgin hastaliklarn dnlemeye
yénelik alinan ve kurumca hazirlanmig olan tedbirler ve uygulanan kurallar
konusunda bigilendirilip, ziyaretciden bu kurallara uyacagina dair taahhot
alinmig mi?

Misafirlere dezenfekte edilmis ziyaretci kartlari temin edilmis mi?

Veli okulu ziyaret ettiginde veya cocugunu okula getirip gétirirken okul bahcesi/
binasi girisinde dezenfektan kullanmasi saglanip maske takmasi icin ve sosyal
mesafe kurallarina uymasi icin uyarilar yapilmig mi?

"istiklal Marst" térenleri ile diger énemli ginlerde yapilacak etkinliklerin sinif
ortaminda yapilmasi igin tedbirler alinmig mi?

Sinifta/atélyede/laboratuvarda/kitiphanelerde/cok amach salonlarda oturma
dizeni otoritelerce belirlenmis gincel olan sosyal mesafe sartlara uygun olacak
sekilde dizenlenmis mi?

Elle temasi minimize etmek icin agilabilir-kapanabilir pedalli, sensérlt, vb. atk
kumbaralari var mi?

Sinifta kendi adina malzemesi olmayan dezavantaili gruptan dgrencilerin olmasi

durumunda okul idaresi ve sinif rehber 6gretmeni malzeme temin etmis mi?
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Ortak kullanilan ekipman ve dolaplar sik sik dezenfekte ediliyor mu?

Okulda kullanilan makinelerin yizey temizlikleri var ise Uretici firmalarin belirledigi
kriterler dikkate alinarak uygulaniyor mu?

Guvenlik personeli tarafindan ortak kullanilan telsiz ve telefon gibi malzemelerin
vardiya degisimlerinde teslim 6ncesi uygun sekilde dezenfektesi saglaniyor mu?

Guvenlik ve danisma personelleri igin gerekli olan kisisel koruyucu donanimlar saglanmig
mi? Saglik Bakanhig tarafindan onaylanmig dezenfektan bulunduruluyor mu?

Danisma personelleri siperlik, maske, eldiven ve dezenfektan kullaniyor mu?

Binaya giris islemleri sosyal mesafe kurali dikkate alinarak gerceklestiriliyor mu?

Kapali alan olan dersliklerde, etit salonlarinda ve kitiphanede temizlik ve
dezenfeksiyon plana uygun sekilde yapiliyor mu?

Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmig mi?

Havalandirma sisteminin filtreleri periyodik olarak kontrol ediliyor mu?

Kantin ve yemekhane personeli sabun ve su kullanarak sik sik el yikama ve
bkstruk adabi gibi kisisel hijyen kurallarina siki bir sekilde uyuyor mu?

Maske, bone, eldiven gibi kisisel koruyucu donanim kullaniliyor mu?

Yemekhane personelinin dizenli saglik kontrolt yapiliyor mu?

Yemek servisinde personel, sosyal mesafe kurallarini korumaya ve temastan
kaginmaya ézen gdsteriyor mu?

Yemekhane girislerinde Saglik Bakanhigi tarafindan onaylanmis dezenfektanlar
bulunduruluyor mu?

Yemek salonlarindaki oturma dizeni sosyal mesafe kurallarina uygun olarak
tasarlanmig mi?

Yemekhanede masalar arasinda her yénden 1,5 metre olacak sekilde planlama
yapilmig mi?

Yemek servisi sirecinde sosyal mesafe cizgileri belirtilip kisilerin maskeleri takili
olarak yemeklerini almalar saglaniyor mu?

Acik bife uygulamasi yapiliyor mu?

Mutfakta elle sik temas eden yizeyler 1/100'k gcamasir suyu ile duzenli olarak
siliniyor mu?
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Atélyeler/laboratuvarlardaki calisma tezgéhlan, deney masalari, laboratuvar
malzemeleri ve el aletleri gibi calisma alanlarinda yer alan ortak temas yizeyleri
icin hijyen ve sanitasyon programlari olusturulmus ve uygulaniyor mu?

Atélye ve laboratuvarlarda panolara, ekranlara ve ortak alanlara, biling ve
farkindaligi artirmaya yénelik bilgilendirici ve hatirlatici ofigler, posterler asilmig mi?

Teneffuslerdeki yogunlugu énlemek amaciyla zaman cizelgesi asilmig mi?

Atslyelerde ve laboratuvarlarda havalandirma sistemine ézen gdsterilmekte,
filtrelerinin periyodik kontroli yapilmakta ve temiz hava debisi artinlmakta mi?

Ogretmenler odasinin yerlesimi sosyal mesafeye dikkat edilerek dizenlenmis mi?

Ogretmenler odasinda Saglk Bakanhgi tarafindan onaylanmis dezenfektan
bulunduruluyor mu?

Odanin eklentilerinde cay ocadr veya mutfak bulunmasi durumunda, tek
kullanimlik bardak veya kisiye 6zel bardaklar kullaniliyor mu?

Ogretmenler odasinda beslenme faaliyetleri gerceklestiriliyor mu?

Bilgisayar klavyesi, mouse, telefon, dolap, kalem, silgi gibi malzeme ve ekipmanin
ortak kullanilmasinin éniine gecilmis mi?

Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmus,
havalandirma tesisatinin filtre temizligi ile bakim ve kontrolleri dizenli olarak
yapiliyor mu?

idari kadronun yer aldigi veya rehberlik servisinin saglandigi ofis gibi alanlarda
yerlesim sosyal mesafeye dikkat edilerek dizenlenmis mi?

Odalarda Saglik Bakanhgi tarafindan onaylanmis dezenfektanlar bulunmakta,
genel hijyen kurallarina uyulmakta mi?

Tuvalet/lavabo girislerinde hem ic hem dis kisma el hijyeni saglamak icin sensérli
veya pedalli antiseptik cihazlar yerlestirilmis mi?

Kapilar ve kapi kollari déhil tim yizeyler uygun deterjan/ dezenfektan ile sik
araliklarla temizleniyor mu?

Ogrencilere ve personele her seferinde en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
ellerin yilkanmasini hatirlatmak icin afis/poster/uyari levhalar yerlestirilmis mi?

Personel ve 6grencilerin kagit havlulari ve benzeri atiklar atmalarini kolaylastirmak
icin cikisa yakin noktalara pedalli ¢cép kutular yerlestirilmis mi?

El kurutucu cihazlan kullaniliyor mu?
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ibadethane/mescidin temizlik ve dezenfeksiyonu belirlenmis plan déhilinde sik
periyotlarda yapiliyor mu?

Ibadet sirasinda kullanilacak seccade ve tespih gibi tim unsurlarnin kisiye 6zel
olmasi saglanmig mi?

Ogrenci ve personel giyinme odalar girislerine Saglik Bakanhgi tarafindan
onaylanmis dezenfektanlar konmus mu?

Giyinme odalari, ayni anda kullanacak kisi sayisini azaltacak sekilde organize
edilip odalarda kisi basina minimum 4 m?2 alan saglanacak ve sosyal mesafe
kuralina uygun kullanilacak sekilde duzenlenmis mi?

Okul bahgelerinde oturma Unitelerinde sosyal mesafe kurallarina uyulmasi
saglaniyor mu?

Acik alandaki bu oturma Uniteleri, oyuncaklar, spor aletleri ve diger ekipmanlarin
temizlik ve dezenfeksiyon islemleri planl sekilde yapiliyor mu?

Teneftis veya diger acik alan etkinlik zamanlarinda tayin edilmis nébetci 6gretmen
veya givenlik gorevlisi gibi bir sorumlunun salgin hastalik dénemlerine 6zgi
sosyal mesafenin korunmasi gibi uyarilarda bulunmasi saglaniyor mu?

Spor salonunun girisinde ve iceride Saglk Bakanligi tarafindan onaylanmig
dezenfektanlar konmus mu?

Spor salonunda su ve sabuna kolaylikla erisilebiliyor mu? Bu alanda tek kullanimlik
kagit havlular var mi?

Ogrencilerin kullandigi egzersiz araclarinin yanlarina Saglik Bakanhgi tarafindan
ruhsatlandinlmis dezenfektan ézelligi olan mendiller konmug mu?

Spor salonunun girisine salgin hastalik énlemlerine dair el ylkama ve spor
salonlarinin igerisindeyken uyulmasi gereken kurallar gibi ilgili bilgilendirici ve
hatirlatic ofisler asilmig mi?

Spor salonunda her kullanimdan sonra dizenli olarak temizlik yapiliyor mu?

Yatakhane imkéani saglayan okullar icin her odada kalacak kisi sayisi oda
yUzélcimine gére sinirlandinlmig, yatak aralar sosyal mesafe kuralina uygun
sekilde dizenlenmis mi?

Yan yana olan yataklar birbirlerine gére bir bas, bir ayak ucu olacak sekilde

konumlandirilmig mi?
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Giriglerde Saglk Bakanlig tarafindan onaylanmis dezenfektanlar ve ké&git havlu
var mi?

Odalarda ve kisisel dolaplarda yiyecek veya icecek bulunduruluyor mu?

Odalarda temiz hava sirkilasyonu icin yeterli havalandirma/iklimlendirme kosullar
olusturulmug mu? Klima bakimlar ve temizlikleri dizenli olarak yapiliyor mu?

Odalar kullanimina acilmadan énce kat gérevlilerince dezenfekte edilip odalar
ve koridorlar duzenli olarak her gin en az bir saat havalandinimakta; lavabo,
banyo ve ¢cép kovalari kontrol edilerek temizlikleri saglanmakta mi?

Revir ve saglik odalarinda temizlik ve dezenfeksiyona ehemmiyet gésteriliyor mu?

Asansér kapasitesinin kullanici sayisi azaltlmis ve asansér girisinde bu sayi
belirtilmig mi?

Servis soférleri ve rehber hizmetleri personeli, kisisel hijyen kurallarina uygun
sekilde hareket ediyor mu?

Ogrenciler ve personel servise binerken ve servisten inerken sosyal mesafe
kuralina uygun davraniyorlar mi?

Ates, 6ksurik, burun akintisi veya nefes darligr gibi salgin hastalik belirtileri gésteren
agrencinin velisi derhdl bilgilendirilerek saglk merkezine yénlendiriliyor mu?

Tasima aracinda koltuklara numara verilerek, evden alinma sirasina gére her
dgrencinin ve personelin hangi koltugu kullanacagr sabit héle getirilmis mi?

Koltuk numarasina gére oturma listesi olusturulmus, gérinir sekilde asilmig mi?

Servis araglarinin klimasinin ic hava sirkilasyon dogmesi kapali ve klima hava
filtre bakimi dizenli olarak yapiliyor mu?

Servisin genel i¢ temizligi gin sonunda su ve deterjan ile yapiliyor mu?

Her servis turu tamamlandiktan sonra kapi kollari, kolcaklar, tutacaklar, cam acma
digmeleri, emniyet kemeri tokalar gibi sik temas edilmis olan yizeyler énce su ve
deterjanli bezle silinmekte, daha sonra da 1/100 oraninda sulandiriimig Sodyum
Hipoklorit (CAS No:7681-52-9) veya Saglik Bakanhg tarafindan onaylanmig
dezenfektanla dezenfekte edilmekte mi?
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PSIKOSOSYAL DESTEK

Unite Kazanimlan
«  Egitim kurumlarinda psikososyal destegin yasal dayanagini aciklar.

Egitim kurumlarinda psikososyal koruma, énleme ve krize midahale ekibi kurulmasi
gerektigini agiklar.

v

" Egitim kurumlarinda psikososyal koruma, énleme ve krize midahale ekibinin
Uyeleri gérev/ sorumluluklarni aciklar.

v

Egitim kurumlarinda psikososyal destek konusunda yardim alacagr kurumlan
soyler.

1 [

Psikososyal Destek
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PSiKOSOSYAL DESTEK

5. PSIKOSOSYAL DESTEK

Salgin gibi kriz durumlar bireylerin yogun stres, korku, endise gibi olumsuz duygular yasamalarina
neden olabilen psikososyal iyi olma durumlarini tehdit eden olaylardandir. Ayrica bu gibi dénemlerde
hastalik belirtisi gésteren, hastalanan bireylerin iyilesme durumlarinda bile etiketlenme, yalniz birakilma
gibi durumlar yasayabildikleri bilinmektedir.

Ogrencilerin, dgretmenlerin fiziksel ve psikososyal sagliklar ve iyi olmalar temel bir hak; etkili
dgrenme ve dgretme icin bir on sarthr. Bu baglamda okul yéneticileri kurumlarinda 8grenci ve gretmenlerin
akil ve ruh sagligini degerlendirmek, giclendirmek, yeni normale uyumlarini kolaylashrmak igin saglk
programlari, dersler, aktiviteler dizenleyebilir ve danismanlik hizmeti saglayabilir.

Okul ysneticilerinin okulun paydaslarini konuya iliskin dogru bilgilendirerek onlarin psikososyal iyi
olma durumlarini gelistirme ve korumalari énemlidir. Bu balimde psikososyal destek saglamaya iligkin
olarak okul yoneticisi, 6gretmen gibi bireylerin gérev ve sorumluluklar belirli yénergeler baglaminda
incelenmektedir.

5.1. Salgin Hastaliklara Yénelik Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale
Hizmetleri Yonergesi Dogrultusunda llgililerin Gérev ve Sorumluluklari

Nisan 2019 tarihli ve 2739 sayili Tebligler Dergisi'nde yayimlanan Psikososyal Koruma, Onleme
ve Krize Mudahale Hizmetleri Yénergesi geregince Okul/ilce/ il Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize
Midahale Ekibi kurulmalidir. Bu yonergede belirtildigi sekliyle okul mudurltklerinin gérev, yetki ve
sorumluluklar sunlardir:

» Okul Yoneticileri

> Oncelikle konuyla ilgili hizmet ici egitim almis personelden olmak tzere okul ekibinin kurulmasini
saglar.

> Basta okul ekibi olmak Uzere, okul binyesindeki tim &gretmen ve personelin konuyla ilgili
egitim almasini saglar.

> Okul rehberlik hizmetleri programina déhil edilen psikososyal koruma, énleme ve krize
mudahale hizmetlerinin yirGttlmesini saglar.

> Olusturulan okul risk haritasina gére travmar/kriz durumlarina yénelik koruyucu, énleyici ve
guclendirici calismalarin yiritilmesini saglar.

> Okuldaki psikososyal koruma, énleme ve krize midahale hizmetlerine yonelik calismalarda
kolaylastinici dnlemler alir ve yerel imkanlardan faydalanr.
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> Psikososyal koruma, énleme ve krize midahale hizmetlerinin yiritilmesi icin ekiplere
gerektiginde calisma odasi tahsis eder.

> Travma/kriz durumlarinda okul ekibinin il/ilce ekipleri ile es gidim icerisinde hareket etmesini
saglar.

> Travma/kriz durumlarindan sonra &égrenci, veli, égretmen ve okul yardimci personeline
yapilacak bilgilendirme konusunda okul ekibi ile birlikte planlama yapar.

> Travma/kriz durumlarindan etkilenen bireylere iliskin kayitlarin basta gizlilik ilkesi olmak Gzere
etik kurallara uygun bir sekilde tutulmasini ve muhataza edilmesini saglar.

> Travma/kriz durumlarn sonunda hazirlanan raporlar dogrultusunda gerekli énlemleri alarak
olusturulan raporlarr il/ilce milli egitim midirligine génderir.

> Travma/kriz durumlarinda ihtiyag halinde okulda bulunan tim &gretmenlere gérev verir.
» Sinif Rehber Ogretmeninin Destegi

> Sinif rehber dgretmeni oldugu sinifa salgin sureci ile ilgili psikososyal destek saglar. Gerekli
durumlarda rehberlik arastirma merkezleri ile iletisime gecerek 6gretmenlere ve &grencilere destek
olmalarini konusunda paydaslarla is birligi yapar.

> Sinifta salgin hastaligin semptomlarini gésteren égrenci olmasi durumunda muhtemel bulagin
énine gecmek icin 6grencinin rencide edilmeden sinif ortamindan uzaklashrlmasini saglar ve énce okul
idaresi ile bilgi paylagimi yaparak égrencinin velisi ile iletisime gecer. Panik havasinin énine gecerek
aileyi bilgilendirir ve 6grenciyi ilgili birime yénlendirir.

» Okulun Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmeninin Destegi

> Milli Egitim Bakanhg tarafindan belirlenmis olan akademik takvim dogrultusunda olusturulan
psikososyal destek hizmetleri ve bu hizmetlere uygun egitim calismalarina katilim saglar.

> Ogrenci ve velilerin bu programda belirtilen takvim dogrultusunda egitim calismalarina katilim
saglamalar noktasinda bilgilendirme yapar.

> Rehber dgretmenler her sinifa girerek salgin hastalikla ilgili 3grencileri kisaca bilgilendirmeli ve
uyulmasi gereken kurallari hatirlatmalidir.

> Ogrencilerin  birbirlerinin maskelerini cekme, cikarma vb. sakalasmalar  yapmamalar
hatirlatilmalidir.

> Salgin hastaligin seyri ve egitim sisteminin nasil devam edecegi ile ilgili gincel bilgileri takip
ederek dizenli olarak velileri bilgilendirir.
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> Salgin hastalik dénemlerinde psikolojik direnci korumak icin Millt Egitim Bakanhg tarafindan
her egitim kademesi igin ézel hazirlanmig materyallerin veliler tarafindan takip edilmesini saglar.

> Psikososyal destek egitim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili- gizlilik ilkelerini

dikkate alir.

> Okulda tespit edilmis zorlu yasam olayindan ileri dizeyde etkilenmis dgrenciler icin gerekli
durumlarda rehberlik arastirma merkezleri ile iletisime gecerek égretmenlere ve 6grencilere destek olur.

» Rehberlik Arastirma Merkezlerinin Destegi

> Gerekli gérulen durumlarda okul psikolojik danisman ve rehber égretmenlerin talepleri
dogrultusunda destek saglar.

> Salginin ardinda birakh@r yikim nedeniyle olasi kayiplarnn ardindan yas, anksiyete, tukenmislik
sendromu gibi durumlarda tani koymaya ve iyilestirme sirecine gidilmesine profesyonel olarak yardimei olur.

Sonug olarak okul givenligi baglaminda okul yéneticisi okul paydaslarina kendilerini fiziksel,
psikolojik olarak ézgir ve giivende hissedecekleri bir ortam saglamaya calismaktadir. Diger paydaslar
korumanin yaninda hastaliga maruz kalmis bireylerin etiketlenmemesi, gerekli psikososyal destek
almalarinin Uzerinde énemle durmalidir. Psikososyal destek baglaminda bulasici hastaligi olan bireyler
ve digerleri ile dogru ve etkili iletisim kurmak cok énemlidir ve bu hassas konuya iliskin bazi éneriler
asagidaki gibidir:

» Bulasiai Hastahigi Olan Ogrenci ile iletisim

> Okul atmosferi, paydaslara givenli bélge sunmakla gérevlidir. Bu baglamda salgin sirecinde
yasanabilecek her tirli fiziksel veya psikolojik yipranmada hem égrenciye hem personele destek saglanmalidir.

> Buna gére bulasial hastalik semptomu gésteren veya veli tarafindan bilgilendirildigi tzere ailede
veya yakinlardan birinde hastalik semptomu gésteren/teshis konmus biri varsa égrenci rencide edilmeden
olasi bulagin dniine gecmek icin alandan uzaklastinlmalidir.

> Okuldan uzaklasan cocuklarin okula tekrar ve daha kolay alismalarini saglamak icin égretmenlere
destek hizmetleri saglanmalidir.

Sonug olarak paydaslar arasinda iletisimin saglikh kurulmasi, 6grenci, égretmen, veli gibi okulun
birincil paydaslarinin salgin sirecinde maruz kaldiklari endise, korku gibi olumsuz duygu durumlarini
yonetebilmeleri icin énemlidir. Bu baglamda psikososyal destek icin asagidaki noktalara dikkat edilmesi
tavsiye edilmektedir.
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5.2. Salgin déneminde ¢ocuklarin psikolojik saghgini korumak

Saglin hastalik dénemlerinde gocuklarin psikolojik saghginin korunmasina yénelik “Milli Egitim
Bakanhigi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudirlogo” tarafindan hazirlanmis “Salgin Hastalik
Dénemlerinde Psikolojik Saghigimizi Korumak: Aileler icin Cocuklara Yardim Rehberit®” ve “Salgin
Hastalik Donemlerinde Psikolojik Sagligimizi Korumak: Yetiskinler icin Bilgilendirme Rehberi?®” gibi
rehber kitaplar okul yéneticileri, 3gretmen, veli gibi yetiskinlerin cocuklara nasil davranmalar konusunda
dnemli bilgiler sunmaktadir. Bu rehber kitaplarda yer alan bazi éneriler asagidaki gibidir:

» Bilgilendirmek; okul yéneticileri 6gretmen, dgrenci, veli vb. bireyleri koronaviris (COVID-19),
korunma yéntemleri gibi konular hakkinda dogru kaynaklardan bilgi almaya yénlendirmelidir. MEB ve
okul yénetiminin belirledigi gincel talimatlar dogrultusunda égrenci ve velilere salgin ile ilgili dizenli
olarak bilgilendirme yapar. Dogru ve guvenilir kaynaklardan bilgi edinerek salgin hastaliklar konusunda
dgrenciyi bilinglendiriniz. Bakanligimiz ve yetkili kurumlarca yapilan aciklamalar ve kurallara uymalan

konusunda dgrencileri uyariniz.

» Dinlemek; okul yoneticileri dgretmen ve velileri cocuklarin yasadiklar endise ve stres
kaynaklar gibi konular hakkinda konusmak ve onlar dinlemek yéninde tegvik etmelidir. Bu sayede
onlarin yasadiklar stres seviyesi azaltilabilir ve yanls bilgilerini dizeltme firsati yakalanabilir.

> zin vermek; okul yéneticileri dgretmen ve velilerin cocuklarin merak ettikleri seyleri kendilerine
sormalarina izin vermeleri yéninde rehberlik etmelidir. Ogretmen ve veliler cocuklann sorularina kisa,
gercege uygun, somut, anlasilabilir sekilde cevap vermeli, cevabini bilmiyorsaniz gecistirmek yerine
égrenip onlan bilgilendireceginizi sdylemelidir. Ogretmen ve velilerin cocuklann istedikleri zaman merak
ettikleri konular hakkinda kendilerine soru sorabilecekleri ydninde given vermeleri énemlidir.

» Normallestirmek; okul yéneticileri égretmen ve velileri cocuklarnin yasadiklar stres, kaygi,
korku gibi duygularin normal oldugu konusunda bilgilendirmelidir. Ogretmen ve velilere yasanan bu
strecin gecici oldugunu, bir sire sonra normale dénilecegini sakin bir ses tonuyla, asin kaygili ya da
Uzgin gérinmeden anlatmalar dnemlidir.

» Guven vermek; okul ydneticileri 5gretmen ve velilerin cocuklarnn konuya iliskin siphe ve endiselerini
gidermeleri (onlann korunmasi konusunda yetkililer tarafindan gerekli dnlemlerin alindigi, her seyin kontrol
altinda olduguna yénelik algillanni giiclendirmek), giiven vermeleri konusunda rehberlik etmelidir.

9https://orgm.meb.gov.ir/meb_iys dosyalar/2020 03/21161548 brosur_cocuk_son.pdf
Dhttps://orgm.meb.gov.tr/meb _iys _dosyalar/2020 03/21161617 brosur_yetiskin_son.pdf
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» Rahatlatmak; okul yoneticileri &gretmen ve velilerin gocuklarnn degerli olduklan ve
korunduklarini hissetmeleri icin daha fazla yakinlik, ilgi, sefkat géstermeleri, rahatlamalarinin saglanmasi
konusunda rehberlik etmelidir.

» Model olmak; okul yéneticileri 6gretmen ve velilerin cocuklara 6z-bakim, duzenli beslenme,
uyku dizeni, gunluk rutin igler gibi konularda érnek olmalar yéninde rehberlik etmelidir. Yetigkinlerin
cocuklar 6ninde konustuklar, davranislan vb. konularda érnek olmalar gerekliligini hatirlatmalidir.

» Uzmana basvurmak; okul yoneticileri 6gretmen ve velilerin cocuklarda gézlemlenebilecek
asin panik olma, aglama nébetleri, sirekli uyku sorunlart gibi tepkiler karsisinda uzmana basvurulmasi
konusunda rehberlik etmelidir. Psikososyal destek egitim uygulamalari sirasinda yapilan paylagimlarla
ilgili gizlilik ilkelerini dikkate almalidir.

» Yasanan duygularin normal ve gecici oldugunu bilmek; okul yéneticisi kriz dénemlerinde
stres, endise, kaygi, panik, depresyon vb. duygusal tepkilerin yogun bir sekilde yasanabilecegini, duygular
bastirmak yerine bireylerin sahip olduklari gicli yanlara odaklanarak bunlarin gegici oldugu, Ustesinden
gelinebilecek gice sahip olundugu bilinciyle davraniimasi gerektigi yoninde rehberlik etmelidir.

» Duygu ve dusiUncelerini sevdikleri ile paylasmak; okul yoneticisi sevilen, deger verilen,
guvenilen, destek olunan kisilerle dizenli iletisim kurmanin, duygu ve distnceleri paylagsmanin, keyifli
sohbetler yapmanin olumlu psikolojik etkisi nedeniyle bu yénde rehberlik etmelidir.

Kendimizi Degerlendirelim DOGRU  YANLIS

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi éncelikle konuyla

ilgili hizmet ici egitim almig personelden olusturulur.

Sinif rehber dgretmeninin sinifina salgin sireci ile ilgili psikososyal destek
saglamasina gerek yoktur, bu rehber dgretmenin gérevidir.

Sinifta salgin hastaligin semptomlarini gésteren égrenci oldugunda aileyi
bilgilendirmeye gerek yoktur.

Sinif rehber égretmeni sinifta salgin hastaligin semptomlarini gésteren dgrenci
olmasi durumunda muhtemel bulagin énine gecmek igin dgrenciyi rencide
etmeden sinif ortamindan uzaklastirr.

Rehber &gretmen salgin hastalikla ilgili olarak &grencileri bilgilendirmeli,
uyulmasi gereken kurallar hatirlatmalidir.

Rehber &gretmen, salgin hastaligin seyri ve eg@itim sisteminin nasil devam
edecegi konularinda cesitli iletisim araglarini kullanarak dizenli bir bigimde

velileri bilgilendirmelidir.
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Selin o gin sabah okula geldiginden beri biraz durgun gériniyordu, ara ara &ksirmeye de
baslamist. Ayse Ogretmen aldigi egitim ve bilgilendirme toplantilarindan égrendiklerini de hatirlayarak
Selin’i takip ediyordu. Oksorigunin kesilmedigini, cocukta bir tedirginlik oldugunu gérince yanina
yaklasti ve neyin var diye sordu. Selin “Bilemiyorum &gretmenim, basim agriyor, gérdiginiz gibi
dksurtyorum da”, deyince hemen, hadi bir elimizi yozimzo yikayalim, diyerek Selin ile maskeleri takili
bir bicimde siniftan disan cikarlar. Siniftaki égrencilere de kendisi gelene kadar yapacaklar galismay:
kisaca bildirir ve 6grencilerden pencereleri agmalarini ister.

Ayse Ogretmen, Selin ile bu durumlar icin ayrilan odaya giderken ayni zamanda rehber dgretmenle
okul mudirind bilgilendirir. Rehber 6gretmen gelene kadar fiziksel mesafeyi de koruyarak onu konusarak
rahatlatmaya caligir. Bu arada Selin “Ogretmenim merak etmeyin, ben korkmuyorum. Hem siz okullarin
acilmasindan itibaren bize bilgilendirmelerde bulundunuz hem de rehber &gretmenimiz hastaliga
yakalanmamak icin evde ve okulda yapacaklarimiz konusunda ve olasi bir bulas sonrasinda neler
yapmamiz gerektigi konusunda bizi bilgilendirdiniz, psikolojik olarak rahatlattiniz.” der. Rehber 6gretmen
de gelerek Selin ile konusur. Bu arada okul midirt de hem odada yapilanlar gézlemler hem de Okul
Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Middahale Ekibini toplar.

Selin’in ailesine bilgi verilir. Aile de kendilerine daha &nceden béyle durumlarda okulda ne
yapilacagi, kendilerinin ne yapmalari gerektigi konularinda bilgilendirme brosiri génderildigi, uzaktan
toplanti yapildigi icin panige kapilmadan okula gelir. Bu arada saglik ekipleri de gelmistir ve Selin bir
saglik kurulusuna goétordlor.

Ayse Ogretmen hemen sinifina giderek égrencilerine bu durumlan daha énce konustuklarini, béyle
durumlar olabilecegini, Selin’in durumunun iyi oldugunu ve hastaneye gétirildiginy belirtir. Rehber
dgretmen de sinifa gelerek dgrencilerle konusur. Diger aileler de bilgilendirilir. Durumla ilgili olarak il/
ilce millt egitim mudorlogo bilgilendirilir.

Selin’in COVID-19 testi pozitif ¢ctkmishr ama durumu cok kéti olmadigindan evde tedavi altina
alinir ve kisa sirede iyilesir. Kendisi okula tekrar baslayabilmesine izin verilene kadar sinif arkadaslar ve
diger sinif dgrencileri, dgretmenler rehber gretmen ve okul yénetimi tarafindan bilgilendirilir. Selin okula
tekrar geldigi ilk gin okul miuduri tarafindan kapida giceklerle karsilanir. Okul hoparlérinden “Selin
arkadagimiz iyilesmistir ve tekrar okulumuza gelmistir, kendisine hos geldin, diyoruz” seklinde anons
yapihr ve sevdigi bir mizik parcasi hediye edilir.
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PSiKOSOSYAL DESTEK

ORNEK OLAY - 10

Rana ortaokul 6. Sinifta okumakta. Salgin sirecinde sirekli anonslarin yapilmasi ve televizyonlarda

strekli salginin ttm dinyaya yayilldiginin anlatilmasi ile beraber 18 yas alti cocuklarin sokaga ¢ikma
yasagindan dolayr disari ¢cikamamalari, asi ile ilgili calismalarin nihayete erememesi gibi durumlar
Rana’yi etkilemisti. Rana, mart ayindan beri okuluna gidememenin hiznG icerisindeydi fakat artik her
gun haberleri ve vaka sayilarini takip ettigi icin okula gitmenin tehlike arz ettigini dosintp korkmaktayd:.
Okullarin agilmasiyla beraber arkadaslarn okula baslamasina ragmen Rana bu korkuyu ve tedirginligi
Uzerinden atamadigi icin okula gidemiyordu. Ailesi Rana ile bu konuda ne kadar konusup caba sarf
ettiyse de Rana her gin haberleri takip ediyor ve asla okula gidemeyecegini séyleyerek agliyordu. Cinkd
korkuyordu Rana. Ailesi caresiz kalmig bir haldeydi.

Bir giin Rana’nin sinif rehber égretmeni Esref Bey, Rana'nin ailesini arar. Rana’nin annesiyle konusur
ve 6grencinin hasta olup olmadigini sorarak okula gelmeme nedenini 6grenmek ister. Rana’yr merak
ettiklerini, dgrencilerin okula devam ettigini ve okulda her torli dnlemlerin alindigini séyler. Rana’nin
annesi durumu Esref Bey'e anlatir. Esref bey bu konuda okulun rehber égretmeniyle beraber Rana’ya
yardimar olacaklarini séyler. lyi dileklerle telefonu kapatir. Esref Bey, Rehber Ogretmen Sevil Hanim'a
Rana’nin durumunu anlatir. Sevil Hanim durum ile ilgili notlarini alir ve Rana’nin psikososyal destege
ihtiyaci oldugunu séyler. Aileyi dncelikle okula davet eder. Aileye okulun aldigi tedbirleri gésterir ve anlatir.
Rana’ya bu hassa durumda nasil yaklasmalari gerektigini anlatir ve durumun normal oldugunu biyuklerin
bile etkilendigi bu durumda Rana’nin etkilenmesi kacinilmaz bir durum oldugunu séyler. Rana ile ilgili
evde neler yapilmasi gerektfigine dair listesini aileye sunar. Rana ile telefonla gérisecegini séyleyerek
aileyi ugurlar. Esref Bey ve Sevil Hanim, Rana ile telefonla géruserek kendisine durumu izah ederler ve
onu sakinlestirip tedirginligini ve korkusunu Ustinden atmasina yardimer olurlar. Aile ve dgretmenlerin
Rana ile olan hassas ve anlayisli iletisimi sayesinde Rana korkusunu yenerek okuluna devam eder.
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PSiKOSOSYAL DESTEK

PSIKO-SOSYAL DESTEK KONTROL LISTESI

EVET HAYIR

Sinif Rehber Ogretmeninin Destegi

Sinif rehber égretmeni olarak sinifta salgin sireci ile ilgili psikososyal destek saglamak icin
gerekli tedbirler alinmig mi?

Sinifta salgin hastaligin semptomlarini gésteren dgrenci olmasi durumunda muhtemel
bulasin dniine gecmek icin dgrencinin rencide edilmeden sinif ortamindan uzaklastirlmasi
saglaniyor mu?

Sinif rehber 6gretmenleri semptom gdsteren égrencileri rencide etmeden sinif ortamindan
vzaklashirdiktan sonra okul idaresine bu konuda bilgi veriyor mu?

Sinif rehber dgretmenleri sinif ortamindan izole ettikleri dgrencilerin velisi ile iletisime
gegiyor mu?

Semptom gésteren dgrencilere psikososyal destek saglanarak panik havasinin olusmasi
dnlenip dgrenci ilgili birimlere ydnlendiriliyor mu?

Okul Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmeninin Destegi

Milli Egitim Bakanhg tarafindan belirlenmis olan akademik takvim dogrultusunda
olusturulan psikososyal destek hizmetleri ve bu hizmetlere uygun egitim calismalarina
katihm saglaniyor mu?

Ogrencive velilerin, psikososyal destek hizmetleri ve bu hizmetlere uygun egitim programlarina
belirtilen takvim dogrultusunda katilim saglamalarn noktasinda bilgilendirme yapiliyor mu?

Rehber dgretmenler bitin siniflan hastalikla ilgili kisaca bilgilendirip uyulmasi gereken
kurallar hatirlatiyor mu?

Ogrencilerin birbirlerinin maskelerini cekme, cikarma, vb. sakalasmalar yapmamalari
gerektigini bu davraniglarinin salginin yayilmasina neden olabilecegi konusunda dgrenciler
sik sik uyariliyor mu?

Salgin hastaligin seyri ve egitim sisteminin nasil devam edecegi ile ilgili gincel bilgileri
takip ederek dizenli olarak veliler bilgilendiriliyor mu?

Salgin hastalik dénemlerinde psikolojik direnci korumak icin Milli Egitim Bakanhg
tarafindan her egitim kademesi icin 6zel hazirlanmis materyallerin veliler tarafindan takip
edilmesi saglaniyor mu?

Psikososyal destek egitim uygulamalar sirasinda yapilan paylasimlar ile ilgili gizlilik ilkeleri
dikkate aliniyor mu?
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Rehberlik Arastirma Merkezlerinin Destegi

Gerekli gérilen durumlarda okul psikolojik danisman ve rehber dgretmenlerin talepleri
dogrultusunda destek saglaniyor mu?

Salginin ardinda birakhg ykim nedeniyle olasi kayiplarin ardindan yas, anksiyete,
tokenmislik sendromu gibi durumlarda tani koymaya ve iyilestirme sirecine gidilmesine

profesyonel olarak yardimci olunuyor mu?

~Egitim Kurumlarinda

(T
gr=p
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COVID-19’DAN KORUNMA TEDBIRLERi KAPSAMINDA OKUL
YONETICISI, OGRETMEN, OGRENCI VE VELI ILETISIMI
Unite Kazanmimlar

« llgili tedbirler kapsaminda egitim kurumlarinda paydaslar arasindaki iletigimin
nasil olmasi gerektigini agiklar.

@ e

Covid-19'dan Korunma
Tedbirleri Kapsaminda
Okul Yoneticisi, é.gretmen,

Ogrenci ve Veli iletigimi

@ o
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6. COVID-19'DAN KORUNMA TEDBIRLERI KAPSAMINDA OKUL YONETICISi,
OGRETMEN, OGRENCI VE VELI ILETISIMI

Etkili iletisim bircok sorunun ¢céziminde kilit rol oynamaktadir. Okul yéneticileri ve diger paydaslar
arasinda gerceklestirilecek etkili bir iletisim bilgi kirliliginin éntne gecmede, paydaslarin endiselerini,
korkularini gidermede dnemlidir.

» Kurum dizeyinde alinacak kararlarda ve planlamalarda égretmen ve diger okul calisanlarinin

gérislerinin alinmasi ve 6gretmen, égrenci ve diger paydaslar arasinda agik, anlasilir ve dizenli bir iletisimin
kurulmasi dnemlidir.

» Velilerin okulun uyguladigi &nlemler hakkinda bilgilendirilmesi ve evde meydana gelen COVID-19
vakalarini okula bildirmeleri, evden birinin COVID-19 oldugundan sipheleniliyorsa cocugun evde tutulmasi
ve okulun konuya iligskin olarak bilgilendirilmesi dnemlidir. Bunun igin okul-aile arasinda etkili bir iletisimin
kurulmus olmas gereklidir.

» Ogrencilere konuya iliskin olarak okulda alinan ilgili dnlemlerin nedeninin aciklanmasi ve gerekli
durumlarda okul araciligiyla nasil yardim alabilecekleri hakkinda bilgi verilmesi énemlidir. Bu baglamda
dgrenci-okul arasinda etkili bir iletisimin kurulmus olmasi gereklidir.

Yukarda deginilen birkac husus paydaslar arasinda etkili iletisimin dnemini géstermekledir. Genel
olarak okul yéneticilerinin iletisim baglaminda gérev ve sorumluluklar asagidaki gibidir:

Okul yoneticisi

» lletisim kurun, danisin ve koordine edin. Okullarin yeniden acilma tarihleri ve kosullari hakkinda
sgretmenler, veliler, 6grenciler ve topluluklarla dizenli olarak iletisim kurmak énemlidir.

» Okullan yeniden agmak icin alinan farkli énlemler hakkinda dgretmenleri, velileri ve dgrencileri
bilgilendirmek icin birden fazla iletisim kanali (6rnegin radyo, televizyon, internet, topluluk toplantilar) kullanin.

» Ebeveynler krizden sonra cocuklarini okula géndermek konusunda isteksiz olabileceginden
tom egitim paydaslaryla genis ve seffaf bir sekilde iletisim kurun.

» Okul sisteminin yeniden agilmasiyla ilgili dogru bilgileri yaymalari icin yerel yetkililere, topluluk
liderlerine ve velilere cagn yapin.

» Yanls bilgileri dizeltin ve herhangi bir siphe veya korkuyu ortadan kaldirin.

Bu genel énerilerin yani sira paydaslar arasinda bilgilendirme, uyarma amacgl iletisim gereken
konular asagidaki gibidir.
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Okul Yéneticisi /Ogretmen-Ogrenci lletisimi

» Herhangi bir salgin hastalik durumunda okul yéneticisi ve/veya égretmen alinacak tedbirler
kapsaminda kisisel temizlik, okuldaki sosyal ve ortak alanlarin kullanimi ile ilgili dénem basinda ve
gerekli gérilen siklikta 6grencileri bilgilendirir.

» Salgin hastaligin seyri ve egitim sisteminin nasil devam edecegi ile ilgili gincel bilgileri takip
ederek gerekli gérdikce dgrencileri bilgilendirir.

» Okul yonetici/égretmen ile 6grenci iletisimi sirasinda veya égrencilerin kendi aralarindaki
iletisimleri sirasinda sosyal mesafe, maske kullanimi vb. kurallara uymayan égrenciler uyanimalidir.

» Nobetci dgretmen, gérevlendirildigi nébet alaninda dgrencilerin siniflarina sosyal mesafe
kurallarina uyarak girmelerini saglar.

» Nobetci 6gretmen; okula giriste salgin hastalik belirtisi gdsteren égrenciyi dncelikle belirlenen
bir alanda izole etmeli ve vakit kaybetmeden ilgili okul yéneticisini ve/veya Okul/ilce/ il Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi tyelerini bilgilendirmelidir.

Ogrenci-Ogrenci iletisimi
» Ogrenciler sinifa gecince égrencilerin kendilerine ayrilan siraya oturmasi saglanmalidir.

» Ogrencilerin  okulda  hapsinrken/ksirirken/konusurken  maskelerini cikarmamalar
hatirlatilmalidir.

» Ogrenciler arkadaslanyla yiyecek/icecek ve arac gerec paylasimi yapmamalari konusunda
bilgilendirilmeli ve gerektikce hatirlatilmalidir.

» Ogrencilerin teneffiste arkadaslanyla temas gerektiren oyunlardan kacinmalar, sosyal
mesafeyi koruyarak arkadaslarnyla fiziksel temasta bulunmamalari saglanmalidir.

» Servise binerken ve servisten inerken yizeylere ve diger dgrencilere temas edilmemesi ve
dgrencilerin kendileri icin aynlmis koltuga oturmalari saglanmalidir. Servis yardimcr personelleri, &zel
gereksinimli cocuklardan temasa ihtiyaci olanlara maske, eldiven ve siperlik gibi gerekli énlemler
konusunda yardimci olmalidir.

Okul Yéneticisi/Ogretmen-Veli iletisimi

» Herhangi bir salgin hastalik durumunda okul yéneticisi ve/veya dgretmen alinacak tedbirler
kapsaminda kisisel temizlik, okuldaki sosyal ve ortak alanlarin kullanimi ile ilgili velileri bilgilendirir.
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» Salgin hastaligin seyri ve egitim sisteminin nasil devam edecegi ile ilgili gincel bilgileri takip
ederek gerekli gérdikee velileri bilgilendirir.

» Salginin seyrine baglh olarak veli toplantilarinin dijital orfamlarda gerceklestiriimesine éncelik
taninir. Aksi durumlarda ise sosyal mesafeye ve hijyen kurallarina dikkat ederek gérismeler gerceklestirilir.

> Noébetci 6gretmenler zorunlu hallerde velilerin sosyal mesafeye ve hijyen kurallarina dikkat
ederek okul alanina girmelerini saglar.

» Veli; dgrenciye/aile bireylerinden birine teshis kondugu zaman saglik kurulusundan alacag:
raporla okula bilgi vermesi gerektigi konusunda bilgilendirilir.

» Rapor olmamasi durumunda égrenci devamsizliginin sisteme islendigi bilgisi veliye verilmelidir.

» Ogrenci, 6gretmen, veli ile toplanti ve gérusmeleri momkin oldukca cevrim ici yollarla ya da
uzaktan erisim (telefon, SMS, e-posta vb.) ile saglanmalidir.

Ogrenci-Veli iletisimi
» Veli, "Okul-Veli Sézlesmesi" kapsaminda okul yéneticisi ve 6gretmenin yaphigi bilgilendirmeler

dogrultusunda hijyen, kisisel koruyucu donanim (maske, siperlik vb.) ve sosyal mesafe gibi konularda
cocugunu bilgilendirmeli ve ona uymasi gereken kurallar hatirlatmalidir.

» Veli okulu ziyaret eftiginde veya cocugunu okula getirip gétirirken okul bahcesi/binasi
girisinde dezenfektan kullanmali, maske takmali ve sosyal mesafe kurallarina uymalidir.

» Okula disardan gelen veli ve diger misafirler ile genellikle agik alanda beklemelerine ragmen
okul servis soférleri de okul alaninda bulunduklar sire boyunca maskelerini ézellikle tavsiye edilen
sekilde takmalidirlar.

Kantin Calisani/Temizlik Gérevlisi-Ogrenci iletisimi

» Kantin calisanlan/temizlik gérevlileri ve dgrenciler karsilikli olarak sosyal mesafe kurallarina

dzen gostermeliler.

» Kantinden yiyecek/icecek alisverisi sirasinda nébetci dgretmenler, dgrencilerin sosyal mesafeye
dikkat ederek siraya girmelerine ve maskelerini cikarmadan siparis vermelerine dikkat etmelidir.

» Kantin calisani yemegi hazirlama ve alisveris esnasinda maskesini cikarmamali, égrencilere
aldiklar Gronleri hijyen kosullarina uygun sekilde vermelidir.
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ilgili bakanliklar, kurum ve kuruluslarin tavsiyeleri dogrultusunda kurumsal dizeyde alinacak bazi
dnlemler salginin yayilim riskini azaltma ve krizi daha etkili yénetmede énemlidir. Diger yandan okullarin
varlik nedeni olan egitim ve 6gretim isinin sekteye ugradigi bu sirecte egitim teknolojilerinin entegrasyonu
ile salginin egitim Uzerine olumsuz etkisi en asgari dizeye indirgenmeye calisiimistir.
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Sema Hanim ve Sait Bey bu yil okula baslayacak cocuklari icin cok tedirgindiler. Ciinki bu COVID-19
salgini sirecinde okulda egitim nasil olacakt, gerekli dnlemler alinabilecek miydi? vb. teredditleri vardi.
Bir aksam Sait Bey heyecanla eve girdi, esine sana cok dnemli séyleyeceklerim var dedi. Esi de merak
etmisti. Yemek bile yemeden hemen cantasindan bir dosya cikardi. Esine “Bugin Onur’un okulundan
bir mail geldi, biliyorsun kayit esnasinda mail adresimi almiglardi. Ekinde génderilen dosyayi hemen acip
cikhsini aldim ve eve gelene kadar birkac defa okudum. icim cok rahatladi Sema. Okuyunca sen de
goreceksin, bitin énlemleri almislar cocuklanmiz icin.” dedi.

Okuldan génderilen brosiri acip birlikte incelemeye basladilar. Sayin veliile baslayan yazida énce
okul yénetiminin ve égretmenlerin egitimler aldiklarindan, Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan
Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve Enfeksiyon Onleme Kilavuzu'nun incelendiginden,
yine Bakanlik tarafindan kendilerine verilen uzaktan egitimden bahsediyordu. Bu kilavuza gére okulun
dgrenciler icin nasil uygun héle getirildigi bazen yazi ile bazen de fotograflarla anlatiliyordu. Okulun her
yeri dezenfekte edilmis, dis kapi girisinde, okul girisinde, siniflarda, kitiphanede ve diger bélimlerde
sensdrli dezenfektanlar hazirlanmigti. Siniflar fiziksel mesafeye uygun olarak dizenlenmis her grencinin
nereye oturacag belirlenmisti. Velilerin evlerinde cocuklari ile iletisimlerinde neler yapmalar ve nelere
dikkat etmeleri gerektigi gibi konularda agiklamalar vardi. Velinin okul ziyaretlerinin nasil olacag:
aciklanmigti.  Sinifta, okulda rahatsizlanan bir égrenci oldugunda okul yénetiminin, rehber égretmenin
ve diger dgretmenlerin neler yapacagi, veliye disen gérevlerin neler oldugu konularinda bilgi verilmis,
okulda yapilan hazirliklar ayrintili bir bicimde anlahlmisti. En sonunda da Millt Egitim Bakanligi tarafindan
verilen “Okulum Temiz Belgesi”nin alindigi, heyecanla cocuklan bekledikleri séylenerek "iciniz rahat olsun
Sayin Velil" deniliyordu.

Ayrica Onur'un sinifinda yer alacak dgrencilerin velileri ile okul midiry ve simif  dgretmeninin
cevrim ici baglanti ile iki giin sonra bir toplanti yapacagi, bu toplantida da kendilerinin bilgilendirilecegi,
olasi sorularinin cevaplandirilacagr belirtiimekteydi.

"

Bu kez Sema Hanim, Sait Bey’e dénerek “Cok mutlu oldum Sait, ne gizel dizenlemeler yapmuslar,
ne guzel anlatmiglar!" dedi.
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Salgindan sonra okullarin acilmasi karar verilmesiyle beraber cocugu ilkokul 3. sinifta okuyan

Nergis Hanim cok tedirgin ve dgrencisinin bu konuda okulda nasil korunacagini disinmektedir. Her giin
artan vaka sayilar kendilerini daha cok endiselendirmekte ancak égrencisinin okulla baginin kopmamasi
ve egitim dgretimin aksamamasi noktasinda okullarin acilmasini da cok istemektedir. Nergis Hanim karar
verir ve okulu ziyaret etmek ister. Sabah ilk is evden cikip okulu ziyaret eder. Nergis Hanim okulun dis
kapisindan daha iceri girmeden kendisini 14 hijyen kuralinin yozdigi buytk bir pano karsilar. Panonun
altinda, okul miduri Enver Bey'in 6grenci ve velilere hitaben yazdigi hijyen kurallarina uyulmasinin
herkesin saghgini koruyacagini ve salgini beraber yeneceklerini, maske ve sosyal mesafenin énemini
anlatan mesajini okur. Nergis Hanim kendini daha okula girmeden biraz rahatlamig hisseder ve tam
okulun kapisini acacakken givenlik gérevlisi kendisine kapiyi acar. Kapiyr actiktan sonra maskeli olan
guvenlik gorevlisi kendisine maskeyi takhigi icin tesekkir ederek atesinin élcilmesi gerektigini ve bunun
rutin islem oldugunu séyleyerek nazikce atesini dlcer. Sonrasinda kendisine kolonya takdim eder. Nicin
geldigini sorar. Nergis Hanim, Okul MGdirt Enver Bey ile gorusmeyi istedigini sdyler. Guvenlik gorevlisi
kimlik bilgilerini ve telefon numarasini almasi gerektigini sdyler ve veliden bilgileri alarak ziyaretci takip
defterine yazar. Daha sonra okul midirine yénlendirir. Bina girisinde dezenfektan standini gérir ve elini
pedalli dezenfektanla dezenfekte eder. iceri girer. Iceride okul midiry odasina yénelirken gézi siniflara
ve koridorlara takilir. Koridorlarda uyarici levhalar gérir. Yerlerde sosyal mesafeyi hatirlatici yazilarin
yapistinldigini ve panolarda maske takilmasinin énemini anlatan brosirler gérir. Heyecanla midir
odasina gider ve Okul MidirG Enver Bey kendisini buyur eder. Nergis Hanim hicbir sey séylemeden
Mudir Bey'e tesekkir eder. "Sayin midirim cok tedirgindim haftaya okullarin agilmasi gizel bir sey
cunki &grenciler okullarindan fazlasyla uzak kaldi. Ancak tedbirler konusunda tedirgindim. Bugin
kapida sizin mesaji okudum ve givenlik gérevlinizin hijyen ve nazik bir sekilde karsilamasi koridorlarin
ve siniflarin bu derece hazirlanmasi beni cok mutlu efti." Enver Bey veliye, tekrar hos geldiniz, der ve tim
bunlarn cocuklarimizin daha huzurlu ve hijyen bir ortamda egitim gérmeleri icin yaptik Bakanhgimizin bu
konuda bize yol gésterici Kilavuz'v var ve biz de bu Kilavuz'a gére okulumuzu égrencilerimizin hizmetine
sunmak icin dizenledik. Ayrica énceden bunlar merak edip gelmeniz, yapilanlari yerinde gézlemlemeniz
beni mutlu etti. Nergis Hanim, Midir Bey'den izin isteyerek huzurlu ve mutlu bir sekilde okuldan ayrilir.
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‘Sintfimla Bu Salgini Yeneriz’

Sinif rehber 6gretmeni Murat Bey salgin déneminde dgrencileriyle ve velileriyle salgin sirecindeki
gorev sorumluluklarini yerine getirmeleriyle ilgili onlar motive edecek bir slogan bulup 8grenci ve velilerin
bu slogan cercevesinde bir takim hélinde hareket etmelerini amaclamigtir. "Sinifimla Bu Salgini Yeneriz'
slogani gercevesinde Bakanligimizin veli ve égrenciler icin yayimladigr bilgilendirme rehberindeki bilgileri
dzimsemelerini saglamak ve davranisa dénistirmek olan Murat Bey, veliler icin ayri dgrenciler icin ayri
bir calisma planlamistir.

Bunun icin "Hatirlatma Oyunu" planlayan Murat Bey égrencilerden birinin rehbere aykin bir
davranista bulunmasi hélinde sinfin diger Uyelerinin "Hatirlatinm" seklinde baslayarak dogru olan
davranigi sdylemesi saglanacaktir.

Ornegin, égrencilerden birinin ellerini yalnizca su ile yikamasi halinde diger 6grenci "Hatirlatinm
arkadagim, ellerimi kirlendikge ya da elime, yizime gézime ve agzima temas ettirmeden énce en az 20
saniye boyunca su ve sabun ile yikarim." seklinde uyaracaktir. Uyarilan arkadasin tesekkir ederek dogru
davranisi yerine getirmesiyle oyun amacina ulasacaktir.

Ayni seyi veliler icin de duyuran Murat Bey veli bilgilendirme rehberini dijital ortamda velileriyle
paylasarak "Hatirlatinm Oyunu'nun kurallarnini anlatmisgtir.

Ornegin kaynagi belirsiz bilgileri égrencisiyle paylasan veliye "Hatirlatinm arkadagim, salgin
hastaliklar konusunda dogru ve givenilir bilgi edinerek 6grencimizi bilinglendirelim. Bakanligimizin ve
yetkili kurumlarca yapilan agiklamalar dogrultusunda kurallara uymalar konusunda égrencimizi uyariniz."
der. Uyarilan arkadasin tesekkir ederek dogru davranisi yerine getirmesiyle oyun amacina ulasacaktir.

Boylelikle uyarlirken iletisimi oyunla saglamayr hedefleyen Murat Bey sinif dizeyinde takim olarak
salgina karsi uyulmasi gereken kurallarin 6grenilmesini saglamuistir.
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Okul Yéneticisi /Ogretmen-Ogrenci iletisimi

Salgin hastalik durumunda alinacak tedbirler kapsaminda kisisel temizlik,
okuldaki sosyal ve ortak alanlarin kullanimi ile ilgili dénem basinda ve gerekli
gorilen siklikta égrenciler bilgilendirilmis mi?

Salgin hastaligin seyri ve egitim sisteminin nasil devam edecegi ile ilgili gincel
bilgiler 6grencilerle gerekli géruldukee paylasiliyor mu?

Okul yénetici/égretmen ile dgrenci iletisimi sirasinda veya &grencilerin kendi
aralarindaki iletisimleri sirasinda sosyal mesafe, maske kullanimi, vb. kurallara
uymayan égrenciler uyariliyor mu?

Nobetci 6gretmen, gérevlendirildigi nébet alaninda égrencilerin siniflarina sosyal
mesafe kurallarina uyarak girmelerini sagliyor mu?

Nobetci 6gretmen, okula giriste salgin hastalik belirtisi gdsteren dgrenciyi dncelikle
belirlenen bir alanda izole edip vakit kaybetmeden ilgili okul yéneticisine ve/veya
Okul/ilce/ 1 Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi Gyelerine
bilgilendirme yapiyor mu?

Ogrenci-Ogrenci iletisimi

Sinifta égrencilerin kendilerine ayrilan siraya oturmasi saglandi mi?

Ogrencilerin okulda hapsinrken/dksurirken/konusurken maskelerini
gtkarmamalari konusunda hatirlatmalar yapiliyor mu?

Ogrenciler, arkadaslaryla yiyecek/icecek ve arag gerec paylasimi yapmamalari
konusunda bilgilendirilerek gerektikce hatirlatmalar yapiliyor mu?

Ogrencilerin teneffiste arkadaslaryla temas gerektiren oyunlardan kacinmalari,
sosyal mesafenin korunarak arkadaslanyla fiziksel temasta bulunmamalar
saglaniyor mu?

Servise binerken ve servisten inerken yUzeylere ve diger 6grencilere temas edilmemesi
ve dégrencilerin kendileri icin aynlmis koltuga oturmalar saglaniyor mu?

Servis yardimcr personellerinin, ézel gereksinimli cocuklardan temasa ihtiyaci
olanlarla maske, eldiven ve siperlik gibi gerekli énlemler alarak ilgilenmeleri
konusunda bilgilendirildi mi?
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Okul Yéneticisi/Ogretmen-Veli iletisimi

Salgin hastalik durumunda okul yoneticisi ve/veya 6gretmen olarak, alinacak
tedbirler kapsaminda kisisel temizlik, okuldaki sosyal ve ortak alanlarin kullanimi
ile ilgili veliler bilgilendirildi mi?

Salgin hastaligin seyri ve egitim sisteminin nasil devam edecegi ile ilgili gincel
bilgiler takip edilerek gerekli gérdikce égrenciler bilgilendiriliyor mu?

Salginin  seyrine  bagh olarak veli toplantilaninin  dijital  ortamlarda
gerceklestiriimesine éncelik veriliyor mu? Aksi durumlarda ise sosyal mesafeye ve
hijyen kurallarina dikkat ederek gérismeler gerceklestiriliyor mu?

Nobetci dgretmenler, zorunlu haéllerde velilerin sosyal mesafeye ve hijyen
kurallarina dikkat ederek okul alanina girmelerini sagliyor mu?

Veli, 6grencide/ailede teshis kondugu zaman saglik kurulusundan alacagi raporla
okula bilgi vermesi gerektigi konusunda bilgilendirildi mi?

Ogrenci-Veli iletisimi

Velinin, "Okul-Veli Sézlesmesi" kapsaminda okul yéneticisi ve égretmenin yaphg:
bilgilendirmeler dogrultusunda hijyen, kisisel koruyucu donanim (maske, siperlik
vb.) ve sosyal mesafe gibi konularda cocugunu bilgilendirmesi ve uymasi gereken
kurallari hatirlatmasi igin veliye agiklamalar yapiliyor mu?

Okulu ziyaret ettiginde veya cocugunu okula getirip gétirirken okul bahgesi/
binasi girisinde velinin dezenfektan kullanmasi, maske takmasi ve sosyal mesafe
kurallarina uymasi icin gerekli dnlemleri alindi mi?

Kantin Calisani/Temizlik Gérevlisi-Ogrenci iletisimi

Kantin calisanlarinin/temizlik gérevlileri ve égrencilerin karsilikli olarak sosyal
mesafe kurallarina dzenle uymalari icin bilgilendirmeler yapildi mi?

Kantinden yiyecek/icecek aligverisi sirasinda nébetci 6gretmen olarak égrencilerin
sosyal mesafeye dikkat ederek siraya girmelerine ve maskelerini ¢ikarmadan
siparis vermelerine dikkat etmeleri saglaniyor mu?

Kantin calisaninin yemegi hazirlama ve aligveris esnasinda maskesini gikarmamasi,
dgrencilere aldiklar Grinleri hijyen kosullarina uygun sekilde vermesi noktasinda
gerekli tedbirler ve denetimler idare/égretmen olarak yapiliyor mu?
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Kendimizi Degerlendirelim

Okulda alinacak kararlarda ve planlamalarda diger paydaslarin katilimini
saglamaya gerek yoktur.

Veliler salgin nedeniyle cocuklarini okula géndermek konusunda isteksizlerse
okul yaéneticisinin yapabilecegi hicbir sey yoktur.

Ogrencilere okulda hapsirirken/dksurirken/konusurken maskelerini
ctkarmamalari hatirlatiimalidir.

Salginin durumu ne olursa olsun veli toplantilan dijital ortamlarda
gerceklestirilemez.

Veli, okulu ziyaret eftiginde veya cocugunu okula getirip gétirirken okul
bahcesi/binasi girisinde dezenfektan kullanmali, maske takmali ve sosyal mesafe
kurallarina uymalidir.

Kantin galisanlar/temizlik gérevlileri ve égrenciler karsilikl olarak sosyal mesafe

kurallarina ézen géstermeliler.
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Unite Kazammlarn
«" Egitime ara verilen durumlarda, &grencilerin uzaktan egitim sistemi yoluyla
egitim-6gretim sirecinden yararlanmasinin nasil saglanacagimi aciklar.
+" Salgin nedeniyle uzaktan egitim sisteminin kullanildigi durumlarda paydaslar
etkili bilgilendirmenin énemini agiklar.

" EBAyi tanir.

1

Teknolojinin
Egitim SuUrecine
Entegrasyonu
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7. TEKNOLOJININ EGITIM SURECINE ENTEGRASYONU

Ogrencilerin, yasantlarina ve karsilastiklan sorunlara iliskin erken yaslardan itibaren yenilikgi
cozOmler gelistirmeye yénelik farkindalik sahibi olmasi; bu ¢ézimleri temel okuryazarlik becerileriyle,
matematik, fen bilimleri, sosyal bilgiler ve gizel sanatlar gibi farkli disiplinlerle harmanlayarak Gretme
becerisi kazanmasi, gelismis Ulke egitim sistemlerinin temel hedeflerinden biridir. (MEB 2023 Vizyon
Belgesi?t). Bu kapsamda, yiz yize egitim-6gretim ortamlarinin yani sira, zengin é6grenme deneyimi sunan
dijital igeriklerin kullanimi, bir diger ifadeyle teknolojinin egitim sirecine entegrasyonu, sagladigi esneklik
ve dgrenmeye iliskin bireysellestirilmis ¢cdzOmleriyle égrencilerin erken yastan itibaren temel okuryazarlik
becerileri ve elestirel disinme ve yaraticilik gibi karmasgik yeterlikleri kazanmasinda etkili olmaktadir.
Bununla birlikte, teknolojinin egitim sirecine entegrasyonu, egitim-dgretimin sinifin/okulun duvarlarini
asip yasamin her alanina tasinmasina imkan tanimaktadir. Ozellikle, kiresel salgin déneminde yasandigi
uzere, okullarda yiz yize egitimin gerceklestirilemedigi durumlarda da uzaktan egitim sireci, grencilerin
egitim-6gretimden mahrum kalmaksizin yararlanabilmesini saglamaktadir.

7.1. Egitime Ara Verilen Durumlarda Uzaktan Egitim Sistemi Yoluyla Ogrencilerin
Egitim Sirecinin Takibi

Salgin nedeniyle geleneksel egitimin sekteye ugramasi sonucu, égrencilerin egitim ihtiyacini
karsilamak amaciyla dinya capinda ve Ulkemizde uzaktan egitim etkin bir sekilde kullanilmaya basglanmuigtir.
Uzaktan egitim icin gelistirilmis bircok arac, yaziim, dijital égrenim platformu vardir. Ulkemizde egitim,
Egitim Bilisim Agi (EBA) adli dijital egitim platformu araciligiyla verilmeye baslanmistr.

EBA, salgin nedeniyle yiz yize egitimin mimkin olmadigi dénemde, &grencilerin egitim-
dgretimden mahrum/uzak kalmalarinin énine gecmek Uzere etkin bir sistem kurmak amaciyla alt
yapisini guglendirmis ve Turkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT) ile is birligi yaparak hic kimseyi geride
birakmadan her 6grenciye ulagsmayr amaclamigtir. Okullarda yiz yize egitimin baslamasi ile birlikte EBA
uzaktan egitim sistemi strekli gelistirilen dijital icerigiyle etkin kullanim sunmaya devam etmistir.

Salgin déneminde, uzaktan egitim genele yonelik hizmet sundugu gibi, bireysellestiriimis cézim
imkanini da sunmaktadir. Ornegin, bir veya birden cok égrencide salgin hastalik siphesi/tespiti séz konusu
oldugunda égretmen dgrenciyi/dgrencileri uzaktan egitim sisteminde bulunan materyallere yénlendirmeli
ve yine bu sistem GUzerinden gelismelerini takip etmelidir. Sinif icerisinde dagitilan bir materyal veya édev
olmasi durumunda, &gretmen bunu égrencisine cevrim ici iletisim araclarini kullanarak ulastirmali ve
takibini yapmalidir.

21https://www.gmka.gov.tr/dokumanlar/yayinlar/2023 E%C4%9Fitim%20Vizyonu.pdf
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EBA, ozel egitime ihtiyac duyan &grencilerin, uzaktan egitimin sagladigi esneklik (zaman vb.) ile
dgrenme igeriginden yararlanmasini mimkin kilmaktadir.

Salgin sebebiyle okul, ilce, il veya tlke genelinde toplu olarak uzaktan egitime gecisin ilan edilmesi
durumunda; &gretmen, égrenci ve tim veliler sirecin nasil isleyecegi ile ilgili bilgilendirilmeli; okul
yonetimi ve dgretmenler uzaktan egitim sistemini kullanarak égrencilerinin gelisimini desteklemeli ve
takip etmelidir.

Uzaktan egitim strecleri ve deneyimlerine iliskin olarak dgrencilerin, sadece akademik bilgi ve
becerileri bakimindan degil, ayni zamanda sosyal ve psikolojik bakimdan desteklenmesinin geregi ve bu
yénde hareket edildigi velilerle paylasiimali; gereken bilgilendirme ve yénlendirme yapilmalidir. Ayrica,
dgrenci ve/veya velilerin uzaktan egitim esnasinda karsilastgr sorunlarin ¢cézimine iligkin ya da danismak
ve yardim almak istedikleri konulara iligkin destege ulagmalari nemlidir.

EBA uzaktan egitim plafformu, &grenci-6gretmen arasindaki iletisimi sirdirmekte, 6gretme-
dgrenme deneyimini ve pedagojik devamliigi momkin kilmaktadir. Ayrica, veliler agisindan, gocuklarinin
gelisimine iligkin, dijital 6grenme gérevlerine iliskin bilgi saglamaktadir. EBA Uzerinde veliler, cocuklarinin
calismalarini, derslerdeki performanslarini, EBA portfolyolarini, sinav tarihlerini ve EBA kullanim oranlarini
gorebilmektedir. Bunun yani sira, kisisel gelisime ve eglenceli vakit gegirmeye katki saglayan "KutGphane"
alanindan faydalanabilmektedir. Ayni zamanda, sosyal bir egitim plattormu 6zelligi olan EBA Gzerinden,
dgretmen ve dgrenciler birbiri ile etkilesim icinde olabilmektedir: Her dgrenci ve égretmen kendi duvar
alanlarindan  birbirleriyle ileti paylasabilmekte, tartisma ve oylama yapabilmekte, mesajlasabilmekte;
dgretmenler égrencilerine calismalar génderebilmekte ve &grencilerinin hem bu calismalar icin hem
de genel olarak EBA kullanimina bagli olarak ders konularindaki performanslarini detayli olarak analiz
raporlarindan takip edebilmektedir. Ogretmen, dgrenci ve velilerin ilgili kapsamda bilgilendirilmesi ve
uzaktan egitim sirecinden etkili yararlanabilmesi icin gerektigince yénlendirilmesi énemlidir. Bunun igin,
yazili ve s&zI0 bilgilendirmenin yaninda, sesli/gérsel drnekleriyle anlatimli materyaller de kullaniimalidir.

Uzaktan egitim strecinde, égretmenlerin ihtiyag duyduklar akademik ve teknik destege ulagsmalar
dénem arz etmektedir. Bu noktada, égretmenlere &zel olarak Mesleki Gelisim Alani sunulmaktadir.
Ogretmenlere sunulan akademik destek, salgin déneminde EBA'daki imkanlardan yararlanilarak devam
etmektedir. Bu alanda égretmenler, egitim-6gretim yilinda ihtiyag duyabilecekleri bircok dokimana,
videoya erisebilmekte ve meslektaslari ile etkilesimde bulunabilmektedir. Ayrica basvurduklan ve
kendilerine atanmig uzaktan egitim kurslarina da katilabilmektedir. E-6grenme olanaklari ve égretmenler
arasinda meslektas desteginin olusturulmasi, uzaktan egitim sirecini daha etkili hale getirmektedir.
"Mesleki Gelisim" alaninin yani sira, égretmenlere 6zel icerikler de EBA'da bulunmaktadir. Ayrica,
dgretmenlerin ders saatlerini daha verimli kullanmasi acisindan "Etkilesimli Tahtalar" aracihgr ile &zel
icerikler de sunulmustur.
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Ogrencilerin  gelisimlerini  takip edebilmek adina detayli analiz raporlan  &gretmenlere
sunulmaktadir.  Ayrica, icerik Ureterek paylasabilmelerine imkan saglayan "icerik Uretim Sistemi "de
dgretmenlerin kullanimina sunulmustur. Uzaktan egitim sirecinde de yiz yize egitimde oldugu gibi
izleme ve degerlendirme calismalarn dnem tasimaktadir, strekli gelisim igin stratejilerin belirlenmesine
olanak saglamaktadir. Bu yénde calismalarin dizenli olarak yapilmasi icin dizenli bilgilendirme ve
yonlendirmeler saglanmalidir.

Kendimizi Degerlendirelim DOGRU  YANLIS

Okullar agildiktan sonra ne olursa olsun artik dgrenciler uzaktan egitim sisteminde
bulunan materyallere yénlendirmez, her sey sinifta yapilir.

iice, il veya tlke genelinde toplu olarak uzaktan egitime gecisinin ilan edilmesi
durumunda dgretmen tum velileri strecin nasil isleyecegi ile ilgili olarak
bilgilendirmelidir.

Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin uzaktan egitim yoluyla egitim-&gretim
faaliyetlerine devami etmelerine gerek yoktur.

Egitim normal olarak okuldan devam etse de uzaktan egitimden de yararlanilmasi
dgrenmeye katki saglar.
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Karantinada Kalan Ali

ilkokul 4.sinif gretmeni Sertap Hanim, okullarnn acilmasindan sonra grencileriyle seyreltilmis
egitime devam etmekteydi. Ancak ilk hafta okula geldikten sonra ikinci hatta ilk iki giin okula gelmeyen
dgrencisi Ali'yi merak etmisti. Okul Midiri Hakan Bey'e durumu bildiri. Okul Midiri égrencinin
babasinda il disi seyahat dénist hafta sonu COVID-19 belirileri oldugu icin, babasinin il digi seyahat
dénusu COVID-19 belirtileri oldugu icin hastaneye basvurdugunu ve testinin pozitif cikhigini égrenmistir.
Tum aileye test yapilmis ve maalesef Ali'nin de test sonucu pozitif cikmighr. Durumu Okul Midiri'nden
dgrenen Sertap Hanim, égrencisinin psikolojisinin ne durumda oldugunu égrenmek ve kendisine ve
ailesine moral vermek icin telefon acar. Evde karantinada olan Ali ve ailesinin morale ihtiyaci vardir.
Ogretmenin telefonuna Ali’nin annesi cevap verir. Biraz sohbet edip gecmis olsun dileklerini ileterek
Ali ile gérismek ister. Sertap Ogretmen Al ile konusarak kendisine moral verir ve arkadaslarinin onu
cok ozledigini iyilesip bir an énce aralarina katilmasini istediklerini séyler ve derslerden geri kalmamak
icin her gin Ali ile aksam saatinde otuzar dakikalik iki ders islemeyi kararlastinirlar. Béylece Ali hem
derslerinden geri kalmayacag@i gibi hem de kendini yalniz hissetmeyecek ve psikososyal alanda kendini
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rahat hissedecektir. Ertesi giin aksam Sertap Ogretmen ile Ali bire bir ders islemeye baslarlar. Sertap
dgretmen hem ders isler hem de o gin okulda olan biten komik olaylar Ali ile paylasarak Ali'nin sinif
ortamindan haberdar olmasini ve kopmamasini saglar. Ali yaklagik 20 gin sonra okula déner ve sanki
hic siniftan ayrilmamus gibi hem derslerinde arkadaslariyla ayni noktada hem de sinifin sosyal iliskilerinde
neler olup bittigini bilmektedir. Sertap Ogretmen, Ali okula gelmeden &grencileriyle her seyi konusur ve
durumun herkesin basina gelebilecegini iyilestikten sonra kimseye bulasmayacagini arkadaslar olan
Ali'ye bu noktada iyi davranip onu rencide etmemelerini anlatir. Sinif Ali’yi hemen sahiplenir ve gecmis
olsun dileklerini ileterek Ali'nin aralarina dénmesinden dolayi herkes mutlulugunu ifade eder.
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Salgin sirecinde okullar acildiginda bitin derslerin yiz yize yapilamamasi séz konusu
olabileceginden derslerin uzaktan egitimle desteklenmesine de ihtiyac olacaktir. Yapilacak olan uzaktan
egitimin dnemine ve kalitesinin artirlabilecegine inanan Okul Midurd Serhat Bey bu iki konuda neler
yapilabilecegi konusunda arastirmalar yapar. ilde uzaktan egitim konusunda yetkin oldugunu égrendigi
Mehmet Ali Bey'le iletisime geger ve okulunun &gretmenlerine uzaktan egitim konusunda bir egitim
vermesini rica eder. Tabii bu uzaktan egitim bilgilendirmesi de uzaktan olacaktir. Mehmet Ali Bey Serhat
Bey'in dgretmenlerine 2 defa Uger saatlik uzaktan egitim konusunda bilgilendirme yapar. Bu egitimde,
uzaktan egitimde 6grenme ve 6gretim araclarn (WEB 2.0 Araclan) uygulamali bir bicimde tanitilir.

Yapilan egitimler sonrasinda Okul Midirt dgretmenlerle kisa bir degerlendirme toplantisi yapar.
Ogretmenleri rahatlamis, 6z givenleri artmis ve mutlu gérir. Séz alan Ahmet Bey, uzaktan egitim
konusunda biraz bilgisinin oldugunu, gecen surecte de bir seyler yapmaya calishgini ancak aldiklar
egitimden sonra 6grendigi uzaktan egitimde kullanilabilecek daha fazla arac ve teknikle égrencilerine
katkisinin artacagini, cocuklarin uzaktan egitimden zevk alacagini séyler. Ardindan Ferhat Bey séz alir:
“Hocam agikgasi benim bu uzaktan egitim konusunda bilgim yoktu. Bu nedenle israrla egitimin ancak
yiz yoze yapilabilecegini, uzaktan egitimin bos bir ugras oldugunu savunurdum hep. Inanin simdi
yeniden dogmus gibiyim. YUz yize sinifta yapabilecegim nerdeyse her seyi uzaktan da yapabilecegimi
distniyorum. Bu yiuzden cok heyecanliyim. Size cok tesekkir ederim.” der. Ayse Hanim da “Arkadaslarin
sdyledigi her seye katiliyorum. Ayrica, érmegin 4 saatlik bir dersin 2 saatini okulda 2 saatini de uzaktan
yapmak durumunda kaldigimizda neler yapabilecegimiz konusunda verilen bilgiler de cok isimize yarad:.
Ben matematik égretmeni olarak yiz yize yapacagim 2 saatlik dersi uzaktan verimli destekleyebildigimde
konularin rahatlikla 6grenilebilecegini disinmeye basladim. Ben de tesekkir ederim.” der.
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TEKI\!OLOJiNiN EGITIM
SURECINE ENTEGRASYONU

Okul Midiurt de dgretmenlere bu zor ginlerde cocuklarimizin egitiminde daha iyi noktaya
gelebilmek icin verdikleri destekten, gosterdikleri anlayistan, égrenmeye duyduklari istekten dolayi
dgretmenlere tesekkir eder. Kendi toplantilarinda da bundan sonra egitimde &grendikleri araclar
kullanacaklarini belirtir ve daha sonra Mehmet Ali Bey'i arayarak kendisine tesekkir eder.

TEKNOLOJININ EGITIM SURECINE ENTEGRASYONU KONTROL LISTESI EVET HAYIR

Salgin dénemlerinde bir veya birden cok dgrencide salgin hastalik siphesi/tespiti

s6z konusu oldugunda dgretmen dgrenciyi/dgrencileri uzaktan egitim sisteminde
bulunan materyallere yénlendiririm.

Salgin sebebiyle okul, ilce, il veya Ulke genelinde toplu olarak uzaktan egitime
gecisinin ilan edilmesi durumunda &gretmenleri ve tim velileri sirecin nasil
isleyecegi ile ilgili bilgilendiririm.

Salgin déneminde uzaktan egitime gecisin ilan edilmesiyle uzaktan egitim
sistemini kullanarak égrencilerin gelisimini destekler ve takip ederim.

Ozel egitime ihtiyac duyan bireylerin uzaktan egitim (destek egitim) yoluyla egitim-
dgretim faaliyetlerinin devamini saglarm.

Salgin déneminde &gretmenlere akademik destek saglamak Uzere EBA'daki
imkénlardan dgretmenlerin yararlanmasi icin  dgretmenlere gerekli bilgileri
aktarinm.

Uzaktan egitim surecindeki calismalara katkida bulunmasi igin 6gretmenler arasi

meslektas gruplarinin olusturulmasini desteklerim.
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Enfeksiyon nedir ve nasil bulasir?

Vicutta hastaliga yol acan bir bakteri, virGs, parazit gibi organizmalarin viicuda genel veya yerel

gelismesi ve yayilmasidir. Enfeksiyonlarin bulagsma yollar genellikle sunlardir:

Solunum yolu
Sindirim yolu

Temas yolu
Vektérler araciligiyla

Solunum yoluyla enfeksiyon nasil bulasir ve korunma yollari var mi?

Hasta veya tasiyicilarla direkt temas veya enfekte damlaciklarin solunan havaya karismasi sonucu

olusabilir. Enfekte damlaciklarin havaya karnismasi ise dksiirme, hapsirma veya konusma sirasinda meydana

gelebilir. Ayrica hasta kisinin solunum yolundan girecek kontamine olmus tozlar vb. solumasi araciligiyla

da bulasma olabilir. Enfekte damlaciklarla bulasan enfeksiyonlar Gst ve alt solunum yollar hastaliklandir.

Evet, korunma yollari vardir.

Solunum hijyeni ve éksirik/hapsirk adabina uyulmasi,
Fiziki mesafenin korunmasi (sosyal mesafe en az 1 metre kare),
Maske kullanilmasi (is yeri, seyahat araclari, toplu acik alanlar, toplu organizasyonlar vb.).

Bir enfeksiyon hastaligi salgina nasil déniosir?

Bir enfeksiyon hastaligi hizla yayilarak Glke ya da kitalar arasinda bulas yapmasi sonucu salgina

dénusir.

Salgin hastahiginin bulas riskini azaltmak icin en temel ve 6nemli araclar nelerdir?

Hijyen ve sanitasyon salgin hastaliklarin bulagini sinilamak icin insanoglunun sahip oldugu en temel

ve 6nemli araclardir. Bina ve arsa (alt yapi) isleri,

Enfeksiyon hastaliklarina karsi bagisiklik sistemini nasil giglendirebilirim?

Bagisiklik sisteminin guclu kalabilmesi icin bol su tuketilmeli, sebze ve meyveler tazeyken tiketilmeli,

duzenli ve yeterli uyumaya ve dizenli egzersiz yapmaya 6zen gdsterilmelidir. Yeterli D vitaminini alabilmek

igin gunes 1s1igindan yararlaniimalidir.
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B Okul atmosferinde el hijyenin saglanmasi icin 6ncelikli olarak neler yapilmalidir?

Okul atmosferinde hijyen ortaminin saglanmasi icin tGm personel, égrenci, veli ve ziyaretcilere
dncelikle giriste ve ayrica mimkin olan tom uygun noktalarda el yikama imkéani saglanmalidir. El yikama
imkéninin saglanamadigi durumlarda eller Saglik Bakanligr tarafindan onaylanmis dezenfektanlar ile
temizlenmelidir.

B Maske kullanimi zorunlu mu?
Saglk Bakanligr tarafindan yapilan agiklamalarina gére maske kullanimi zorunludur.
®m  Kullanilan maskelerin belli bir standardi var mi?

Kullanilan maskeler ilgili standartlara/kriterlere uygun (TS EN 14683, TS EN 149 veya TSE K 599)
olmalidir.

B Okullarda egitim ve 6gretim saatinde maske kullanimi zorunlu mu?

Maske takilmasi zorunludur. Okul paydaslarinin timi (okul midird, idari personel, dgretmenler,
dgrenciler, kantin calisanlan ve temizlik gérevlileri) maskelerini burunlarini kapatacak sekilde takmali,
maskesini dogru olmayan sekilde kullanan kisiler uyariimalidir.

B Maskeyle sadece agzimi kapatmam yeterli mi?

Ulusal/uluslararasi saglk otoritelerinin tavsiyelerine gére maskeler agiz ve burnu iyi bir sekilde
kapatarak kullaniimalidir.

®  Okuldaki dersliklerin, odalarin ve diger bélumlerin dezenfekte ve temizlik iglemleri
yapilmadan énce yapilacak islemler var mi?

Okuldaki derslikler, odalar ve diger bslumler temizlenmeden énce kapisi kapali durumda en az
1 saat dogal yollarla havalandinimali; daha sonra kapr kapali, pencere acik olacak sekilde temizlik
yapilmalidir. Temizlik personeli uygun maske takmali, tek kullanimlik eldiven ve giysi giymelidir.

B Okulda yemekhane varsa yemekhane personellerinin saglik takibi yapilmali mi?

Yemekhane personeli dizenli saglik kontroli yapmali, COVID-19 agisindan takibi icin personelden
periyodik bilgi almalidir. Yemekhane giriglerinde herkese atesélcerlerle dlcimler yapiimalidir.

m  Okul servis araclariyla ilgili takip edilmesi gereken unsurlar var mi?

Evet, var. Asagidaki gibi servislerin kurallara uymasi gerekmektedir. Bu hususta okul idaresi isin
takipcisi olmalidir.
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* Tasima aracinda koltuklara numara verilmeli, evden alinma sirasina gére her égrencinin ve
personelin hangi koltugu kullanacagr sabit hale getirilmelidir.

* Koltuk numarasina gére oturma listesi olusturulmali, gérinir sekilde asilan bu listeye gére her
dgrenci ve personel kuruma gidis ve kuruma déniste her gin kendine ayrlmis sabit koltukta seyahat
etmelidir.

* Servis araclarinin klimanin ic hava sirkilasyon digmesi kapal olmali, klima hava filtre bakimi
duzenli olarak yapiimalidir.

* Servislerde pencereler uygun olan her firsatta acilarak servisin ic havasinin temizlenmesi
saglanmalidir.

* Servisin genel ic temizligi giin sonunda su ve deterjan ile yapilmali; bununla beraber her servis
turu tamamlandiktan sonra kapi kollari, kolcaklar, tutacaklar, cam acma digmeleri, emniyet kemeri
tokalarn gibi sik temas edilmis olan yuzeyler su ve deterjanli bezle silinmelidir.

B Salgin surecinde okul yéneticisi, 6gretmen ve okul calisanlarinin gérevleri ve hukuki
sorumluluklari var midir?

Herhangi bir salgin hastalik déneminde bu kilavuzda yer alan sartlar disinda MEB ve diger yetkili
oforitelerce belirlenen kurallara (sosyal mesafe, kapasite, KKD kullanimi, izolasyon ve diger hijyen ve
sanitasyon) uyulmasi esastir.

B Kurum; idareci, 6gretmen, 6grenci ve diger tom personele salgin hastaliklari ile ilgili
egitim verir mi?

Kurulus; idareci, 8gretmen, égrenci ve diger tim personele salgin hastaliklarin bulanmasina yénelik
egitimleri saglamali ve katilim kayitlarini muhafaza etmelidir.
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EGITIMCIYE NOT

KONU OZETI

KULLANILACAK
MALZEMELER
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AL Salgin Déneminde Okul Yéneticisinin Roli

7 \:
@ 40" og Bilgisayar, projektor, A4 kﬁgldl)

KAZANIM
—e

* Katilimailar; salgin déneminde okullarinda givenlik dizenlemelerini uygular.

Cg", YONERGE

Degerlendirme &lcitlerinin yazih oldugu form katilimcilarla ekran Gzerinden paylasilir. Degerlendirme
dlcutlerine verilen cevaplar dogrultusunda katilimeilarin konu hakkinda 6grenme dizeyleri slcolor. Yanhs
cevap verilen konuyla ilgili balomo yeniden tekrar etmeleri istenir. Ogrenme basansi degerlendirme
sorulanindan sonra katilimailarin énerilerini yazabilecekleri "Onerilerim" adli ekran acilir.

Salgin déneminde okul yéneticisi olarak

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

EVET HAYIR

Salgin déneminde bakanlik dizeyinde yapilan calismalardan haberdarim.

Salgin déneminde il/ilce milli egitim mudurltkleri dizeyinde yapilan calismalardan
haberdarim.

Salgin turleri hakkinda bilgi sahibiyim.

Okulumla ilgili salgin déneminde yapilacak arastirmalar planlayabilirim.

Okulumla ilgili salgin déneminde il hifzissihha kurulu kararlarini takip ederim

Salgin dénemlerinde bulasiciligr engellemek icin saglik otoritelerince belirtilen kisisel
koruyucu donanim (KKD) kullanilmasini saglarim.

Salgin hastalik belirtisi gésteren dgrencilerle ilgili yapacaklarimi bilirim.

Ogretmenler odasina misafir ve ziyaretci kabul edilmesinde bir sakinca gérmem.

Ogretmenler odasinda salgin hastalik riski nedeni ile beslenme faaliyetleri yapilabilir.

Kullanilmig KKD’lerin atilmast igin her koridorda ve uygun alanlarda atik kumbaralarinin
olup olamadigini kontrol ederim.

Temizlik gérevlilerinin her temizlik esnasinda KKD kullanmasini ve temizlik sonras
KKD'lerin uygun bicimde imha edilmesini saglarim.
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Rahatsizlanan bir égrenci icin mutlaka saglik birimleri ile irtibata gegerim. Salgin
hastalik belirtisi gésteren égrencileri éncelikle belirlenen bos bir odada/alanda izole
ederim. Gerekli birimlere ve ailesine ivedilikle haber veririm.

Ogretmenler odasinda tek kullanimlik bardak, pet sise su kullaniimalidir.

Okulda ¢ay/kahve makinesi kullanilabilir.

Nobet alaninin planlanan cercevede periyodik olarak dezenfekte edilip edilmediginin
kontrolGny saglarm.

Lavabolarin  yakininda hijyen uygulamalarini agiklayan afis, levha vb. bulunup
bulunmadigi kontrol ederim.

"Okul Servislerinde Alinmasi Gereken Tedbirler' kapsaminda gerekli denetimleri yaparim.

Yemekhane, Kantin, Kafeterya ve Cay Ocagr gibi yerlerde uyulmasi gereken kurallar
bilir ve gerekli denetimi yaparim.

Etot/calisma  salonu-kitiphane, mescit/ibadethane gibi okulun ortak kullanim
alanlarinda alinacak énlemleri bilirim.

MEB tarafindan belirtilen takvim dogrultusunda olusturulan psikososyal destek
hizmetleri psikososyal destek programina uygun egitim calismalarini takip ederim.
Ayrica 6grenci ve velilerin bu programda belirtilen takvim dogrultusunda egitim
calismalarina katiliminin saglanmasi konusunda bilgilendiririm.

Veli ve 6grenci toplantilarinin gerektiginde cevrim ici yolla gerceklestirilmesini saglanm.

MEB ve il/ilge mudurluklerinin dizenleyecedi hijyen egitimi vb. egitimlere katilinm.

Salgin déneminde uzaktan egitimle ilgili okulumda yapilacaklar planlar ve yapilan
calismalarin takibini yaparm.

Salgin déneminde bakanlik ve il/ilce dizeyinde yapilan tom faaliyetleri ve gelismeleri
dgretmenlerle paylaginm.

ONERILERIM:

O Etkinlik sonunda yazilan éneriler okunarak farkh ve uygulamada kolaylik saglayacak
6neriler calismaya egitimci dahil edilir. Yanlis verilen cevaplarin istatistikleri dogrultusunda

anlasilmayan bélumlere tekrardan vurgu yapilr.
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yRALUN TG Salgindan Once ve Salgindan Sonra
@ 40" ' O,g Bilgisayar, projektor, A4 kﬁgldl)

KAZANIM
———

* Salgin éncesi yasamindaki aliskanhklarini anlatir.
* Salgin déneminde kurallara uymanin dnemini aciklar.

* Salginin kisisel olarak kendisinde uyandirdigi duygulan anlatir.
* Kurum kendi &grencileriyle ilgili salgin déneminde kisisel durumlan hakkinda haberdar olur ve

rehberlik servisi araciligiyla gerekli dnlemleri uygular.

(g", YONERGE

Salgindan énce ailemle, arkadaslarimla okulumda ve okul disinda  birlikte yaptigimiz bazi gizel seyler:

1. Kahlimcilardan yukarnidaki bosluklar doldurmalari istenir.
2. Yasanan gizel seylerin tekrardan yasayabilmenin temel sartinin salgin déneminde kurallara uymak
oldugu hatirlatilir.

3. Normal dénem hatirlatilarak okullarin acilmasi durumuna gegis yapilir.

4. Katilimcilardan okula basladiklarinda asagidaki hangi duygu icinde olduklarini isaretlemeleri istenir.

Isaretlemeler de sayi sinirlamasinin olmadigi hatirlatilir.

5. Salgin déneminde en cok etkilendikleri olayi yazmalar istenir.
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ETKiNLIKLER

SALGIN DONEMINDE OKULA GIDERKEN

Guivendeyim Guvende Degilim Kaygiliyim
Sakinim Uzgonom Sinirliyim
Yorgunum Korkuluyum Rahatim

Salgin déneminde sizi en cok etkileyen olay nedir?

O Dijital ortamda hazirlanan etkinlik sonunda toplanan veriler "Kisisel Verileri Koruma
Kanunu" cercevesinde ele alinacadr unutulmamalhdir.
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3. ETKINLIK Enfeksiyon Hastaliklari ve Bulas Yollari

Balon- pipetler- yapistirici-renkli kalemler- tebesir veya tebesir

@ 40" ) o’k tozu, elma (gercek veya model), A4 kagidi (solunum, sindirim,
temas, vektérel (arac) bashklar yazili kartlar), plastik catal ve
bicak, enjektor D
KAZANIM
—

* Solunum yoluyla bulas yolunu aciklar.

¢ Sindirim yoluyla bulas yolunu aciklar.

* Temas yoluyla bulagsma yolunu aciklar.

* Vektérler (Araci) yoluyla bulasma yolunu aciklar.

C‘g:‘, YONERGE
1. Katimcilar dért ayri gruba ayrilir.

2. Her gruba bulas yollari olan solunum, sindirim, temas, vektérel (araci) basliklar yazili kartlar dagitilir.

3. Her gruba basliklarin enfeksiyon hastaliklari ve bulas yollar oldugu séylenerek, bu yollarla enfeksiyon
nasil bulasir aranizda tartisip yazabilir misiniz? denir.

4. Bashklarn altina fikirlerini yazmalari istenir.
5. Siz modellemek isterseniz bunu nasil modellersiniz? diye sorulur.

6. Malzemeler kansik olarak masaya konur ve her grubun bashgina uygun malzemeleri alarak bulag
yolunu somutlastirmasi istenir.

7. Daha sonra asagidaki tanimlamalar kursiyerlerle paylasihir.
Enfeksiyon Hastaliklari ve Bulas Yollar

Enfeksiyon, viicutta hastaliga yol acan bir bakteri, viris, parazit gibi organizmalarin vicuda genel veya
yerel gelismesi ve yayilmasidir. Bakteriler, virisler, mantarlar ve parazitler enfeksiyona neden olabilecek
canli turlerine &rnektir. Enfeksiyon hastaliklar bulas yollart asagidaki gibidir:

» Solunum yolu: Bircok etken konaga solunum yolu ile girer. Bu yolla giris hasta veya tasiyicilarla direkt
temas veya enfekte damlaciklarin solunan havaya karismasi sonucu olusabilir. Enfekte damlaciklarin
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havaya karnigsmasi ise dksirme, hapsirma veya konusma sirasinda meydana gelebilir. Ayrica hasta
kisinin solunum yolundan girecek kontamine olmus tozlar vb. solumasi araciligiyla da bulasma olabilir.
Enfekte damlaciklarla bulasan enfeksiyonlar ist ve alt solunum yollar hastaliklandir. Bunlar arasinda
en énemlileri pndmoni, bronkopnémoni, kizamik, kizamikcik, bogmaca, grip, tiberkiloz, streptokoksik
enfeksiyonlar, solunum yolu sarbonu ve vebasi, difteri, cicek, sucicegi, kabakulak ve meneniittir.

» Sindirim yolu: Enfeksiyon etkenlerinin yeni konaga sindirim yoluyla girisleri besinler, icecekler (su, sit
vb.), kontamine eller, tirnaklar aracihg ile olur. Cig yenilen yaprakl sebzeler, su ve iceceklerle bulasan
hastaliklar; tifo, paratifo, kolera, basilli dizanteri, enterovirus enfeksiyonlari, poliomyelit, enfeksiydz
hepatit, amebiazis, helmint enfeksiyonlari ve gida zehirlenmeleri, sit, etf, balik vb. Grinler ile bulasan
hastaliklar ise tiberkiloz (bovin tipi), sarbon, sap hastaligi, brusellozis, kist hidatik, tenyazis, salmonella
gibi gida zehirlenmeleridir.

» Temoas yoluyla bulosma: Bazi enfeksiyon etkenleri de temas yolu ile yeni konaga ulasir. Direkt temas
sonucu deri ve viicudun cesitli bélgelerindeki mukozalar yoluyla patojen etkenler viicuda girer. Genellikle
saglam deriden bircok etken giremez; derideki travmalar, yaralanmalar, temizlik kurallarina uymama
etkenlerin girisini kolaylagtinr. Uyuz, kuduz, sarbon, lupus vulgaris ve mantar hastaliklarn bu gruptaki
hastaliklardandr.

» Vekiorler (Araci) yoluyla bulasma: Bazi enfeksiyon etkenleri konakcilara aracilarla girer. Vektérle
bulasma mekanik veya biyolojik olabilir. Biyolojik vektérlerden bazilari pireler, keneler, bitlerdir. Mekanik
vektérlere ise drnek olarak enjektdrler, igneler, cerrahi aletler, serum, plazma gibi maddeler verilebilir.
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FORMLAR

ETKINLIKLER

SALGIN DONEMINDE OGRENCi DURUM BILDIRIM FORMU

Okul Adi

Sinif-Sube Adi

Ogrenci Adi Soyadi

T.C Kimlik No

Sinif Mevcudu

Test Tarihi

Test Sonuc Tarihi

Ogrenci Velisi ve Yakinlik Derecesi

Veli iletisim Numarasi

TEST SONUCU POZITIF CIKAN OGRENCININ TAKiP SURECI TABLOSU

1.GOn Saglik | 2.GOn Saglik | 3.Gun Saghk | 4.Gion Saghk | 5.Gun Saghk | 6.Gun Saghk
Durumu Durumu Durumu Durumu Durumu Durumu
lyi Koto lyi Koto lyi Koto lyi Koto lyi Koto lyi Koto
7.Gun Saghk | 8.Gun Saglik | 9.GUn Saglik [ 10.Gun Saghk [ 11.Gun Saglik | 12.GOn Saglik
Durumu Durumu Durumu Durumu Durumu Durumu
Iyi Koto lyi | Koty Iyi Ksto | lyi Kéto Iyi Kstg | lyi Kot
13.GUn Saghk | 14.Gun Saghk | 15.Gun Saghk | 16.Gun Saghk | 17.Gin Saghk [ 18.Gun Saghk
Durumu Durumu Durumu Durumu Durumu Durumu
lyi Kéto lyi Keto lyi K&t lyi Kéto lyi Kéto lyi Kéto
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OKULLARDA KARSILASILABILECEK OLASI SORUNLAR VE COZUM ONERILERI

SORUN COZUM
C")\_, | . |< I | _ .d. « . -l .
grencrieiin owic 9e Isgidising sagiayan senvis Arag kapasitesinin yarisi kapasitesinde égrenci
araclarinda  salgin  strecinde yogunluk nasil o o
. " alinmasi icin ring sayisi arttinlabilir.
énlenebilir?

Okul giris-cikiglarinda  dgrenciler icin salgina
yonelik neler yapilabilir?

artirilmasi

Okul  giris

saglanabilir.

kapilarinin

ve cikis

Fiziksel mesafe kurallarina uygun uyari isaretlerine
gore giris-cikis yapilabilir.

vb. alanlar

Girig

olusturulabilir.

cikislarda  bariyer/bdlme

Ates 6lcme kontrol masalarinin  olusturulmasi
saglanabilir.

Mevcudu fazla olan okullarda ates dlcimleri sinif
dgretmenlerince, dersliklere girerken yapilabilir.

Girislerde  maske kontroli yapilarak maskesi
olmayan égrencilere maske temini yapilabilir.

Okullarda maske ve dezenfektan (el ve yizey)
temini nasil saglanabilir?

Yikanabilir maske dagitimi yapilabilir.

Mesleki ve teknik egitim okullarinda maske ve

dezenfektan vb. Uretilerek okullara  dagitimi
saglanabilir.
Yerel yonetimlerin  (belediye vb.) okullara

dezenfektan ve maske konusunda destek olmasi
saglanabilir.

Enfeksiyonla micadele icin gerekli olan ekipman
sarf malzemeleri uyarici gorseller vb. ihtiyag
duyulan malzemelerin temini icin gerekli maddi
kaynak nasil saglanabilir?

Okul bazl bitce aktarimlart yapilabilir.

Kilavuz'da belirtilen sartlari saglayacak gerekli
destek personel ihtiyaci nasil karsilanabilir?

Hijyen ve Enfeksiyon Onleme Kilavuzu'na uygun
olarak ISKUR TYP personeli alimlarinda sayi
artinlabilir (derslik sayilarina gére).

Tom okullara en az bir tane givenlik personeli
verilebilir.
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Gin igerisinde kendini iyi hissetmeyen birden
fazla &gretmenin okuldan ayrlmasini gerektiren
durumlarda egitim-égretimin  aksamamasi igin
hangi énlemler (ndbetci dgretmen vb.nin yeterli
olmadigi durumlarda) alinabilir?

Egitim balgelerinde bu gibi durumlaricin 6gretmen
(kadrolu

olusturulabilir.

havuzu ve Ucretli  &gretmenlerden)

Servis soféri, kantin calisani, égretmen égrenci
vb.nin saglik durumlanyla ilgili gincel bilgiler
nasil &grenilebilir?

HES kodu uygulamasi okul yéneticileriyle irtibat
kurulabilecek sekilde entegre edilebilir.

Salgin belirtisi olan dgretmen, égrenci ve destek
personelleri icin ne yapilabilir?

Okul icerisinde olmasi durumunda kisi okulda
olusturulacak izolasyon odasina alinabilir. Saglik
birimlerine haber verilebilir. Bununla birlikte salgin
belirtisi gésteren &grenci ise veliye bilgilendirme
yapilabilir.

Okul sinirlar igerisinde Hijyen ve Enfeksiyonu
belirtilen
vymayanlar icin ne gibi yaptinmlar uygulanabilir?

Onleme  Kilavuzu'nda kurallara

Umumi Hifzisshha Kanunu uyguloma denetimi
kapsaminda okul mudirlerine yaptinm hakki
saglanabilir.

Ozel egitim ve yasi kicik égrencilerin yakin

temastan  korunmasi ve kisisel hijyeni nasil

saglanabilir?

Ozel egitim-okul ncesi ve 1. sinif gibi yakin temas
gerektiren egitim kademeleriyle ilgili 6gretmen ve
dgrencilere koruyucu kiyafet vb. énlemler alinabilir.

Mevcudu fazla olan okullarda okul girislerinde

Kalabalik mevcudu olan okullarda ates élcimleri

ates 6lcimU sirasinda olusacak karmasa nasil | sinif  dgretmenlerince,  dersliklere  girerken
dnlenebilir? yapilabilir.

L , L Servislerin sadece o okulun dgrencilerini tasiyacak
Ogrenci  tagimasi  yapan servislerin - okulun

dgrencileri disinda da servis hizmeti vermeleri
durumunda bulas riski nasil dnlenebilir?

sekilde dizenleme yapilmali. Mimkin olmadig
durumlarda tedbirlere iliskin  acik dizenleme
hazirlanmali.

Okul éncesi ve ilkokullarda teneffislerdeki dgrenci
hareketliliginin  yogun oldugu yas gruplarinda

fiziksel mesafe kurallarina  uyulmasini nasil

saglayabilirim?

Nobetci 6gretmen sayisi arhirilabilir.

Ikili egitim yapan ve sinif meveutlan kalabalik olan
okullarda bulas riski nasil azaltilabilir?

Seyreltilmis kademeli egitim dizeni uygulanabilir.
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Okul giris-cikis saatlerinde acik ortak kullanim
alanlarnindaki yogunlugu engellemek icin okul
midirinin mesai saati (sinif seviyeleri arasi
teneffis, giris-cikis saati vb.) dizenleme yetkisi
genisletilebilir mi?

Farkl  teneffis saati  gibi  uygulamalarda
yasanabilecek sorunlarin  (ndbetci  6gretmenin
dersi varken diger sinif teneffise cikarsa vb.)
¢dzimiU icin okul muidurlerinin mesai  saati
duzenlemesi konusunda vyetkisi artinlabilir (Bu

yetki hakki su anda valiliklerdedir.).

Kantin vb. bdlimlerde para ile temasi engelleyecek
uygulamalar nasil dizenlenebilir?

Kantinlerle ilgili muhakkak salgina gére vyeni
diuzenleme yapilmaldir. ~ Otomat  kullanimi
yayginlashirlmali. Ambalajsiz gida olmamali, para
yerine kartl 6deme, personel sayisini artirma vb.
dnlemler alinabilir.

Veli ve diger ziyaretcilerin okula gelis sikhigimi
azaltacak sekilde dizenlemeler nasil yapilabilir?

Guvenlik personeli her okulda olmali. Okul
midirine  ziyaretci  kisitlamasi  yapabilmesi
yonunde yetki verilebilir.

Ogretmenlerin ézel egitim égrencileri ve kicik
yas grubu égrencileriyle karsilastiklan 6z bakim
becerileriyle ilgili fiziksel temasi gerektiren
durumlarda ( alt 1slatma, kusma vb.) bulas riskini
engellemek icin nasil davranilmali?

Ogrenci sayilan seyreltilmeli. Mimkin olmadigi
durumlarda koruyucu kiyafet destegi olmali.

Alinan tom &énlemlere ragmen, okula gelen
dgrenci/personel/égretmen/veliden birinin
testinin pozitif ¢ikmasi durumunda sirec nasil
yonetilebilir?

Devam devamsizlik takibiyle ilgili (uzaktan egitim
veya yiz yUze) kurallar yeniden dizenlenmeli.
Tasima islemi icin kilavuz hiokiomlerini karsilayan
en uygun okulun secilmesine dzen gdsterilmeli.
Kilavuza bu durumla ilgili agiklayict hokom
eklenebilir.

Veli Kilavuzu'na gére veli tarafindan alinmasi
gereken onlemlerle ilgili olarak veli bilgilendirme/
bilinglendirme ve bu durumun takibi calismalar
nasil yapilabilir?

Egitim &gretim faaliyetleri baslamadan  énce
salgin hastaliklar (COVID-19 vb.) kapsaminda
alinan énlemler ve kurum sartlarininilgili taraflara
(veliler, 6grenciler vb.) bildirilmesi ve anlasilmasi
bilgilendirme ve taahhitname formlari, égrenci-
veli sézlesmeleri vb. ile givence altina alinabilir.
Veli egitim seminerleri planlanabilir.

Mumkinse her gin ayni velinin dgrenciyi almasi
ve birakmasi saglanabilir?
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Yonetmelik geregi  yapilmasi  zorunlu  olan
kalabalik toplantilar (okul aile birligi genel kurulu

vb.) icin fiziksel mesafe sartlan nasil saglanabilir?

Eski yoénetimin gorev siresi bir yil uzatlabilir
(Aynlan  Uyeler icin yedeklerden gérevlendirme
yapilabilir.).

Okul yoneticileri ve égretmenlere yénelik olarak
hijyen ve enfeksiyondan korunma ile ilgili egitimler
Ulke genelinde nasil yapilabilir?

Uzaktan egitim yoluyla yapilabilir.

Salgin déneminde &nlem olarak &gretmenlere
birden fazla nébet gérevi verilebilir mi?

Teneffusteki  dgrenci  hareketliligini  kontrol
edebilmek icin nébetci égretmen sayisi artinlmal.
Haftada 1 nébetten fazlasi icin 6gretmene ndbet
Ucreti ddenmelidir.

Meslekt ve teknik egitim kurumlarin da isletmelerde

beceri katilan  égrencilerin  bulas

kontrolleri kimler tarafindan yapilabilir?

egifimine

isletmelerde bulunacak saglik personelleri ile
dgrencilerin bulas kontrolleri yapilabilir.

Okullarin agildigi dénemde heniz "Okulum Temiz
Belgesi" almamis olan okullarin durumu (belgesi
olmayan okullara veli dgrencisini gdndermek
istemezse) icin ne yapilabilir?

“Okulum Temiz Belgesi” alma sireci bir takvime
baglanmali, okullarin egitim &égretime acildigr ilk
haftalarda  hazirliklarini tamamlayarak  belgeyi
almalar istenmelidir.

Ogrenci kapasitesi yetersiz pansiyonlarda, odalara
dgrenci yerlestirilmesi nasil gerceklestirilmeli?

Her odada kalacak kisi sayisi oda yizélcimine
gore  sinirlandinlmalidir.  Kapasitenin -~ ashgi
durumlarda il veya ilce icerisindeki pansiyon,
misafirhane, yurtlardan destek alinmalidir.
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