SIZLERI
BASARIYAGOTURECEK10ALTINKURAL

1- Kesinlikle TV karsisinda ders calismayiniz.

2- Her aksam o gin islenen konular
mutlaka tekrar ediniz.

3- Yanlis ¢dzd(igliniiz soruyu tekrar ¢éziiniz.

4- Ders derste dinleyin ve ders cok iyi
dinleyin.

5 Derse hazirlikl gelmek verim % 100
artirir.

6- Elinizden geldigi kadar ders calisma
odanizdanbaskayerdecalismayin.

7-Ginde 3 saat plansiz calisacaginiza 1
saat calisin ama planh calisin.

8- Basari ders basinda gecen slireye
degil planl calisma ve etkili tekrara
baglidir.

9- Calisma guclnGzd artinn;
korumalisiniz.

Fiziksel ortamin uygunluguna dikkat
edni. Sizi rahatsiz eden problemi
tespit edin.

10-Iyi dinleyin, dinlemek icinde;
Dikkatin konu Uzerinde toplanmasi.
Bedenen ve zihnen dinemeye hazir olma.
Duygularikontrol altina almak.
Anafikirleri kafanizda tespit ediniz.

sagliginizi

Kurallara uyuldugunda basariy|
yakalamak cok daha kolay olacaktir.

BaSaril1 Olmanin Yollar

Basarili olmusg insanlarin hayatlari dikkatle
incelendiginde ,planl bir yasam ve siradan bir

hayatyasamadiklariilk goze carpan dzelliktir.

Ders calisma sUresini ¢ok uzun tutmak
ogrenmeyi olumsuz etkiler.

Yorulmadan ara vermeyi 6grenmelisiniz.

Basariya giden ilk yol; kisinin kendisine
s0z gecirebilmesinden geger.

Heyecana yer vermemeli tecrUbeli insanlarin
ve uzmanlarin Onerilerine  kulak vermeli,
istifade edilmelidir.

Basarinin yolu dnce kisinin basariya kendisini
inandirmasiyla momkun olur.

Hayvani yasatan istah, insani yagatan Umit,
milletleri yasatan da ideallerdir. Bagarmak igin
Umitli olunmali asla ve asla  Umitsiz
olunmamalr.

UNUTMAYINIZ Ki...

Hicbir zafere cicekli yoldan gidilmez.

Basarmin en kolay ve kisa yolu cahsmaktir!
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REHBERLIK
SERViISI

VerimliDersCalisma
Teknikleri
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VERIMLI DERS CALISMA
TEKNIKLERI

1-Bir Amag Belirleyiniz

Her calisma bir amaca yodnelik olmalidir.
Bunlari iyi belirleyerek ¢alismaya baslayan
kisiler, bu yakin amaglara ulasa ulasa sinifini
gecmek, okulunu bitirmek ve sinavi kazanmak
biciminde dzetlenen uzaktaki amagclarina da
ulagsmaktadirlar.

2-Planh Calisiniz

Hedefleri olusturmak ve plan yapmak
yolculukta 6nemli adimlardir. Ancak 6nemli olan
uygulama asamasinda icsel ve  digsal
calismalarim engelleyebilecek  nedenleri
0ngorUp basa cikabilme konusunda i¢ disiplin
gelistirebilmektir. Aldigimiz kararlari uygularken
calismalarmizi engelleyerek  hedeflerimizle
aramiza girebilecek her tOrl0 duygu dUsUnce
davraniglarimizi kontrol etmemizin bizim
elimizde oldugunu unutmayalim.

Plan1 Aksatan Faktorler

Televizyon Bagimliligi

Spor bagimliligi
Kiramadiginiz arkadaslariniz
Aileniz

Ders calismaya oturamamak
Misafirleriniz

¢ & o6 o o o

3-Veriminizi Engelleyen Etmenleri Yok
Ediniz.

Sizin igin olumsuz olabilecek higbir duruma asla
ve asla izin vermeyiniz. Calismaya baslamadan
once, yorgunluk, uykusuzluk, adr, sizi, elem
duygusu, korku, 6fke, asiri kayg, fazla heyecan,
endise, aclik, asiri tokluk, aile dertleri, normalin
altinda ve UstUndeki fiziki sartlar (cok sicak, ¢ok
soguk gibi)acelecilik, telas, arac ve gere¢ noksanligi
gibi etkenlerin elden geldigince giderilmesi gerekir.

UNUTMAYIN; MUkemmelligin Arkasinda Korku

Yatar, Insan Oldugunuzu Hatirlayarak
Korkularinizi G6gUsleyin, Daha Mutlu Ve Daha Etkili
Bir Insan Olursunuz...
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4-Ders Calisirken Ayni Anda Birden Fazla
Is Yapmayiniz

TV izleyerek yada mUzik dinleyerek calismak. ki
isi birlikte yapmaya calisanlar, ‘el iste g6zU
oynasta' terimi ¢ok gUzel anlatir. Ilgi bdlUndUkge
kalite kaybina ugrar. Ders calismaya konsantre
olmak onunla bas basa olmayi gerektirir. Sadik bir
sevgili olunuz. Ve ders calisma zamani g6zUnUz
dersten bagka bir seyi ne gdrsun nede kulaginiz
baskabirseyiisitsin. (Iyibirsevgiliolunkurali)

5-Tekrarlar Yaparak Unutmayig
Onleyiniz

Ogrenilenler zamanla unutulabilir.
Unutmayir oOnlemenin iki yolu vardir.
Bunlardan biri o6grenilen Dbilgileri yeri
geldikge kullanmak, digeri de aralikli olarak
tekrar etmektir. Ogrenciler 6grendiklerini
yeri geldikge kullanirken hem bunlarin ise
yaradigini gorecekler, hem de yeni bilgiler
edinmeye motive olacaklardir.

Aralikh olarak yapacaklar tekrarlar
sayesinde ise bir  taraftan eski
ogrendiklerini hatirlarken diger yandan da

sinavlara her an hazir durumda
olacaklardir.
6-DigerKaynaklardanYararlaniniz
Ogrenci, herhangi  bir  konunun

ogrenilmesinde, basili araglara ne kadar
bas vurursa, ogrenme ilgisi ve zihinsel
yetileri de o kadar ¢ok genisleyecektir.
Basili 6grenme araclarindan yararlanmada
cizelge grafik, harita ve resimlerin 6zel bir
onemi vardir. Bunlar sayfalarca anlatilan
bilgileri topluca ve bir arada vererek o
konunun kavranmasina yardimcli
olmaktadirlar.

Hatirlama Konusunda Ug Altin Kural
Vardir.

I Calisma Seansi 20-40 Dakikadir, ve Bu
SUrenin Sonunda Ne Hatirlanacaginin
Sinanmasi Gerekir.,
) 20-40Dakikalik Bir Calisma ve On
Dakikalik Tekrari, 10 Dakikalik Bir Dinlenme
Izlenmelidir.
3 Dinlenme Sirasinda Kendinize Bir Odul Verin,
CUnkU Bunu Hak Ettiniz...



OGRENME STILLERI
NEDEN ONEMLI ?

Ogrenme stilini bilmek, kisinin
ogrenme ortamlarindan daha et-
kili yararlanmasina yardimci olur.
Kisiye uygun metotlarla tam
dggrenmeyi saglayarak, daha hizli,
pratik ve kendine uygun calisma
aligkanliklar: kazanmasini, 6gren-
meye karsi olumlu tutum gel-
istirmesini ve kendini tanimasini
saglar.

3 tir 6grenme stili vardir;

* Gorsel
¢ Isitsel
# Dokunsa

GORSEL OGRENME STILL

Crirerck, gizlem yaparak ve

okuyarak dfrenmenin baskin oldugu grenme bigimidir.
Giorsel tablolar, renkli bloklar, gesitli gorsel kompozisyonlar
givrsel &@renme stiline hakim insanlara

daha fazla hitap eder.

TSITSEL GGRENME STILT

Dinleverek, tartigarak ve sik sik iletisim kurarak dgrenmenin
baskin oldugu Gdrenme bigimidir. Seminerler, ses kayitlan,
miizik veya benzeri ses Gfeler

isitse] Garenme stiline hakim

msanlara daha fazla hitap eder.

Uygulayarak, dokunarak veya

bizzat siirece dahil olarak Gfrenmenin haskin oldugu
dfrenme  stilidic.  Denevler, fiziksel arag geregler,
Uwgulama projeleri dokunsal Gfrenme bigimine hakim
insanlara (kincstetiklere) daha fazla hitap eder.

MERKEZ ATATURK ORTAQOKULU

Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Servisi

OGRENME
STILLERI

GORSEL OGRENME STILI
ISITSEL OGRENME STILT
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GORSEL OGRENME STILINE SAHIP

BIREYLER NASIL DAHA 1YI
OGRENIRLER ?

Bu bireyler yazarken ve
okurken renklh kalemler kul-
lanmali, dnemli gordiigi ko-

nularm alting renkli kalemler- ‘

le ¢cizmelidir.

* Video vebilgisayar

Ders dinlerken kendi climle-
leri ile not almalidir

* Anahtar sdzciiklerden

olusan kartlar hazirlamalidar.

Qx-

Kisa notlarla tekrar yaparak 6gren-

diklerini pekistirmelidir.Ogrenmesi
gercken materyalleri kendine gore
renklendirmeli, di-
zayn etmelidir.
Ders ¢alisirken
bulundugu ortam

sessiz olmalidir.

ISITSEL OGRENME STILINE
SAHIP BIREYLER NASIL
DAHA 1Y1 OGRENIR ?

+ Arkadaslan arasinda
caligma gruplan olusturma-
hh ve o gruplarla caligmali-
dur.

¢ Kendisine bir calismaarkadas: bulmalidir,

"))

+ Onemli konulan yiiksek sesle tekrarlama-

lidir.

& <" + Problem g¢ozerken kendi

¢ Ogrenmeleri gereken
seyleriyazip yiiksek ses
ile sdylemelidir.

2 sozciikleriyle yiiksek sesle
— konusarak ¢ozmelidir.

—

¢ Tckrar ettigi konular1  yilikseck sesle oku-
malidir.

-

DOKUNSAL OGRENME STILINE

D RIDEVI TR WA :
HIP BIREYLER NASIL DAHA IY]

. Kendi istedigi
yerde ders calismalidar.
. Calisirken kendine
gore kartlar hazirlamali-
dirlar.

¢ Ogrencilerin ¢ah-
sirken hareket etmesine kanigilmamali,
ayni sekilde ders dinlerken hareket
etmelerine ve bir sevler ile oynamala-
rina izin verilmelidir.

Laboratuar calismalan yapmalarina
imkan saglanmahdir.

Konu ile ilgili yasayarak dgrenebile-
cegi yerlere gitmesine imkan saglan-
malidir.

Dokunsal materyaller kullana-

rak 6Frenme zenginlestirilme-

lidir.

Dramalarda, oyunlarda rol ala-

rak yazi yazarak ¢cok daha ve-

rimli bir stireg gegirilebilir,

Ders ¢alisma ortamimin istedigi sekil-
de diizenlemesine 1zin verilmelidir.



